
 
 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 

UME: OLAVO BILAC 

ANO: 2021   COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, 

Matemática e Ciências.  
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PERÍODO DE 15 /_03_/2021   A _19_/_03_/2021  

 
 

Dia 15/03 

 

 

Língua Portuguesa:  

 

Atividade da apostila, aprendendo as letras do Alfabeto, e sua ordem. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Assista o vídeo educativo, segue link: 

https://youtu.be/VgUAWAX5dcI 

 

 

Matemática:  

Segue link de uma atividade interativa, com o objetivo de explorar quantidade 
ao numeral, acesse o link abaixo. 

 

https://www.liveworksheets.com/px1573901cq 
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Dia 16/03 

 

Língua Portuguesa:   

 

 

Vamos colorir as letras do Alfabeto? 

 

 
 

 

 

Segue link de jogo educativo do Alfabeto: 

http://www.escolagames.com.br/jogos/horadepintaralfabeto/?deviceType=comp

uter 

 

 

Matemática:  

 

Atividade da apostila, explorando sequência numérica 1 ao 9. 
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Dia 17/03 

 

 

Língua Portuguesa: 

 

Atividade da apostila Alfabeto, identificando vogais e consoantes. 

 

 
 

 
 

Segue link com jogo educativo das vogais: 

https://youtu.be/UzoesUiF3jU 

 

 

 



 
 

Matemática: 

 

 Segue link de atividade interativa, explorando contagem. 

https://www.liveworksheets.com/id/na1364726fy 
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Dia 18/03 

 

 

Língua Portuguesa: 

 

Assista o vídeo abaixo. Em seguida com a ajuda de um adulto, você irá 

dividir a folha ao meio com um traço, de um lado você escreverá as vogais, do 

outro as consoantes. Ao final escolha uma vogal e uma consoante. Faça um 

desenho bem bonito e colorido de algo que comece com as letrinhas 

escolhidas. 

 

Segue link do vídeo: 

 https://m.youtube.com/watch?v=V8V-guR8SFg&feature=share  

 

 

 
 

 

Matemática: 

 

Atividade da apostila, vamos somar, através dos pontos que aparecem nos 

dados: 
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Língua Portuguesa: 

 

Atividade da apostila, explorando nome próprio. 

  

 

Ciências: 

Higiene Pessoal: Você Já lavou as mãos hoje? 

LAVE SEMPRE AS MÃOS! 

NÃO PASSE A MÃO NO ROSTO! 

NÃO LEVE A MÃO A BOCA! 

Assista o vídeo: https://youtu.be/CaTXgmHyMSk 

 

 

Dia 19/03 

about:blank


 
 

Faça um vídeo, ou tire uma foto sua lavando as mãos. 

 

Vamos fazer um experimento? Você vai precisar de um prato fundo com 

água, orégano e detergente. Coloque água no prato e jogue um pouco de 

orégano, coloque seu dedo dentro da água, ao tirar o dedo do prato você irá 

observar que ele ficou sujo. Agora passe o dedo no sabão e volte a colocar seu 

dedo no prato, ao tirá-lo você irá observar que ele saiu sem sujeira pois seu 

dedo estava limpo. Portanto: LAVE SEMPRE AS MÃOS! 

Assista o vídeo do experimento: 

 https://youtu.be/7uNzaUxGFAc 
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