ATIVIDADE 1: CHEIRINHOS







HIGIENE E SAUDE
HORA DA ESCOVACAO

Com a chegada das festas juninas, comemos muitas guloseimas,
incluindo os doces tipicos da época. Portanto, devemos caprichar, ainda mais, na higiene

da boca.

O habito da escovacao dos dentes da crianca, em casa, devera ser incluido
na sua rotina desde o aparecimento dos primeiros dentinhos. A crianca
precisa se familiarizar com a escova de dente, com o creme dental e com a

manipulacao da sua boca desde cedo.



O exemplo dado pelos pals em casa, também ajudam as criancas a ~entin
compreender que a escovacao € necessaria e que todos da familia executam
esta atividade.

CUIDE BEM DOS DENTINHOS! o7 e.\&Q,

Sugestdes de atividades propostas:
Assistir aos links abaixo e conversar com a crianca sobre o assunto.
Escovar os dentes junto com seu filho, faca da
escovacao um momento prazeroso e divertido.
Cante com ele as musicas sugeridas nos links.
Brinque de escovar os dentes das bonecas,
bonecos e brinquedos de pelucia. Links

sugeridos:

" https://youtu.be/RNfX3mVAIm4
2https://youtu.be/Ew hDN4oXRo
3https://youtu.be/v7px00Zq0Cg



https://youtu.be/Ew_hDN4oXRo
https://youtu.be/Ew_hDN4oXRo
https://youtu.be/v7pxOOZq0Cg
https://youtu.be/v7pxOOZq0Cg

Fonte de pesquisa:www.google.com.br

OBS 1,2 e 3: Os links foram retirados do site:
www.youtube.com.br

Dica: Sempre que for possivel, coma alimentos
saudaveis.

CUIDADO COM O EXCESSO DE DOCES!


http://www.youtube.com.br/

	HORA DA ESCOVAÇÃO

