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EDUCADORA

ROTEIRO DE ESTUDQOS

ATIVIDADE

ORIENTAGAO

12 EXECUTAR INICIALMENTE A SEQUENCIA DE UM DOS ALONGAMENTOS DA PRIMEIRA AULA.

29 EXECUTAR UMA DAS ATIVIDADES DE AQUECIMENTO PROPOSTO NA AULA DE AQUECIMENTO.

32 GINASTICA GERAL

Linha do Equilibrio
Nossa atividade da semana é uma atividade que auxilia o
desenvolvimento do equilibrio.

Orientacao

4 Cole uma fita adesiva no piso com aproximadamente
3m;
4 Ao final de cada nivel hd um desafio a ser cumprido;

Preste muita atengdo e divirta-se!

Assista ao video para realizar a atividade.

https://www.youtube.com/watch?v=5mKcXzzUWCU

Durante este periodo de aulas hibridas, realize atividades
fisicas diariamente, usando os espacos disponiveis dentro de



https://www.youtube.com/watch?v=5mKcXzzUWCU

casa ou no quintal, tomando os devidos cuidados para evitar
acidentes. Ao usar material que perfura ou corte é necessario
0 acompanhamento de um adulto.

Duvidas e presenga:
Wastsap da Educacao Fisica do professor Flavio -
(13)982280998

Email: marvejol@educa.santos.sp.gov.br
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