
  

  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: FLORESTAN FERNANDES 

ANO: 1º e 2º ANO.  

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA   

PROFESSOR(ES): LETÍCIA BARCELLOS  

 

DIA: Atividade a ser desenvolvida na semana de: 15/03/2021 a 

26/03/2021.    

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Dança da Máscara 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Você já deve saber sobre a 

importância de usar máscara! 

O uso de máscara ajuda a prevenir o contágio do coronavírus.  

Seu uso é individual, mas a proteção é para todos! 

Nesta aula, vamos explorar movimentos com o corpo no ritmo da música 

“Dança da Máscara”. Divirta-se ao som deste ritmo contagiante! 

 

Link da Dança: https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM 

 

 
 

 

 

  

Atividade deverá ser enviada: Não 

Link da Atividade: https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM 

Créditos:  

Música: Dança da Máscara  

Músico: Palavra Cantada  
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