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NUCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA

ANOS: 1° AO 3° OFICINA: LABORATORIO DOS SABERES
EDUCADOR: RAQUEL

PERIODO: 15/03/2021 A 26/03/2021

ATIVIDADE PARA ALFABETIZACAO

MATERIAL

e ROLO DE PAPEL HIGIENICO
e CANETINHA
e FOLHA

PASSO A PASSO

RECORTE TIRAS DE PAPEL E FACA ROLINHOS DE MANEIRA QUE
ENCAIXEM NO ROLO DE PAPEL HIGIENICO. NA TIRA COLOQUE
APENAS UMA LETRA.

NO ROLINHO ESCREVA O RESTANTE DE PALAVRAS QUE SE
INICIEM COM A LETRA DA TIRA. ESCREVA QUANTAS PALAVRAS
SUA IMAGINACAO CONSEGUIR. VA VIRANDO A TIRINHA E
DESCOBRINDO AS PALAVRAS.

ATIVIDADE

o —

(NAO ESQUECAM DE MANDAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL:
CATSMILTONTEIXETRAQGMATL .COM)

https: www.facebook.com/cais.miltonteixeira


mailto:CAISMILTONTEIXEIRA@GMAIL.COM
https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira
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NﬁCLEO ESCOLA TOTAL: CATS MILTON TEIXETIRA
ANOS: 1° AO 3° OFICINA: Saude e Bem Estar

EDUCADOR: Mereide
PERIODO: 15 / 03 / 2021 A 26 / 03 / 2021

EXERCICIOS DE RELAXAMENTO-DANGCA DO ELEFANTINHO

/Eum 0s ExEncl'cms\
DE RELAXAMENTO
SIGA A NUMERAGAO
PARA APRENDER A
DANGA DO
ELEFANTINHO.

- J

/]..DEIKE 05 BRACOS BEM SOLTOS E GIRE O CORPO E A CABECA PARA DIREITA - 2. DEIXE OS BRA(;DS\
BEM SOLTOS E GIRE O CORPO E A CABECA PARA ESQUERDA - 3, JUNTE AS MAOS E LEVANTE 0S
BRACOS PARA CIMA COMO FOSSE A TROMBA DO ELEFANTE — 4. INCLINANDO O CORPO PARA BAIXO
LEVEMENTE - 5. FAZENDO ESSE MOVIMENTO GUIADO PARA BAIXO, LEMBRANDO DA RESPIRACAO
NOVAMENTE OS BRACOS PARA CIMA,

OBS. REPITA ESSES EXERCICIOS UMAS TRES VEZES. ESSE EXERCICIO E RELAXANTE ANTES DE DORMIR E

\Aﬂ ACORDAR. /
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NUCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA
ANOS: 1° AO 3° OFICINA: Otavio Silva

EDUCADOR: Musica
PERIODO: 15 / 03 / 2021 A 26 / 03 / 2021

Atividade: Vamos Cantar "Dé, Ré, Mi, Fa"

OLA PESSOAL, TODOS BEM?
VAMOS LA PARA MAIS UMA AULA DE MUSICA.

VAMOS CANTAR A MUSICA DO "PASTORZINHO" CONHECIDA COMO
"DO, RE,MI,DA".

FACA 4 BOLINHAS COM O FUNDO EM BRANCO E AO LADO DELAS
2 MENORES COM O FUNDO EM PRETO. EXEMPLO:

0Oo0o0O
LN ]

ELAS SE CHAMARAO "DO RE MI FA"

LOGO ABAIXO,FACA DA SEGUINTE FORMA:

o o

[ele)]
[ N ]

AGORA, TERA UM "SALTO"

o o

E NOVAMENTE AS 4 BOLINHAS BRANCAS E 2 PRETAS

O0Oo0O0O
L ]

AT VOCES IRAO CANTAR ASSIM:

DO,RE,MI,FA FA FA
DO, RE
DO,RE RE RE
DO SOL
FA
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EDUCADORA

MI MI MI
DO, RE,MI,FA FA FA.

SEGUE O LINK COM A MUSICA PARA VOCES ACOMPANHAREM..

HTTPS://YOUTU.BE/GJZ9PMAIWWG (OU COLOQUEM "GALINHA
PINTADINHA, DO RE MI FA".

TCHAU PESSOAL E ATE A PROXIMA!

FACEBOOK:https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira
EMAIL: caismiltonteixeira@gmail.com

NUCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA
OFICINA: SALA DE LEITURA TATIANA BELINKY

EDUCADORA REFERENCIA: MARIA MACEDO

PERIODO: 15/03/2021 A 26/03/2021

OLHAR PARA A AFRICA PARA VER O BRASIL

A SALA DE LEITURA TATIANA  BELINKY RETOMA  AS
ATIVIDADES DE 2021, INSPIRADA NO LIVRO “OLHAR PARA A
AFRICA E VER O BRASIL”. ESPERAMOS QUE TODOS 0S ALUNOS
DO CAIS MILTON TEIXEIRA ESTEJAM COM SAUDE, JUNTO AOS
FAMILIARES.


https://youtu.be/gjz9PM4iWWg
https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira
mailto:caismiltonteixeira@gmail.com
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A NOSSA PRIMEIRA PROPOSTA SERA UMA RECEITA DE UM

CusCUz, PRATO OQUE FOI DECLARADO PELA UNESCO COMO
PATRIMONIO IMATERIAL DA HUMANIDADE.

TRAZIDO PARA O BRASIL PELOS PORTUGUESES, O CUSCUZ E
ORIUNDO DO NORTE DA AFRICA, AQUI NO BRASIL, O PREPARO
DO ALIMENTO VARIA, DEPENDENDO DAS INFLUENCIAS
CULTURAIS DE CADA REGIAO, COMO: MINAS GERAIS, SAO
PAULO E O NORDESTE.

A RECEITA PODE SER FEITA COM SUA MAE, APROVEITE PARA
COLOCAR A MAO NA MASSA E MUITO CUIDADO COM O FOGO,
PECA SEMPRE AJUDA PARA UM ADULTO.

EM SEGUIDA, VOCES PODERAO BRINCAR UTILIZANDO
MOVIMENTOS LUDICOS DA CAPOEIRA COM A PROPOSTA DOS
EDUCADORES KARINA E LUIZ EDUARDO

INGREDIENTES:

1.) 10 COLHERES DE FARINHA DE MILHO
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2) %% COPO DE AGUA

3)MISTURA A MASSA E ADICIONA UMA PITADA DE SAL.

4)COZINHE EM FOGO MEDIO 10 POR MINUTOS EM UM CUSCUZEIRO

5)SO RETIRAR E SERVIR. PODE ATE PASSAR MANTEIGA.



