
 

 

 
 

U.M.E: Professora Therezinha de Jesus Siqueira Pimentel   
ANO: 1º ANO A, B, C e D                                                                                   COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 
PROFESSORAS: Letícia, Cinthia, Michele e Maristela                                 1º ANO A, B, C e D 

PERÍODO: 15/03/2021 a 26/ 03/ 2021.  
 

ROTEIRO DE ESTUDO 
 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

15/03 

1,2,3 

(Apostila) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Português 

Identificando 

a vogal A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo VOGAL A no link: 

https://youtu.be/a_OA709r2Ik 

 

Na sequência prepare um ambiente calmo e peça para a criança 

fazer as tarefas na apostila e no livro com atenção e capricho. 

Caso necessário, a família pode auxiliar, porém as respostas 

devem ser feitas exclusivamente pela criança, mesmo com erros. 

Não se esqueça: o erro faz parte do processo de aprendizagem! 

 

2 – Peça para a criança pintar as letrinhas A que se apresentam 

de diferentes formas ( maiúsculas e minúsculas).  

 

3 – Discriminação visual da letra A: Pinte os desenhos cujos 

nomes começam com A. 

 

 

1 – Oriente a criança a assistir ao vídeo no link: 

https://youtu.be/a_OA709r2Ik


 

 

12 

(Livro) 

Matemática 

Na frente, 

atrás e entre 

 https://youtu.be/-30cat31Uj8 

 

2 – Peça para criança observar a imagem e responder com x as 

perguntas referentes a posição de cada aluno na imagem. 

 

 

  

16/03 

 

 

 

 

 

 

 

4,5 e 6 

(Apostila) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Português 

discriminação 

da vogal A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo no link:    
https://youtu.be/KF7mCaJmFJo 

 

Na sequência prepare um ambiente calmo e peça para a criança 

fazer as tarefas na apostila e no livro com atenção e capricho. 

Caso necessário, a família pode auxiliar, porém as respostas 

devem ser feitas exclusivamente pela criança, mesmo com erros. 

Não se esqueça: o erro faz parte do processo de aprendizagem! 

 

2 – Peça para a criança completar com a letra A o nome das 

crianças.  

 

3 – Oriente a criança a pintar de vermelho a vogal A nas 

palavras.  

 

4 – Solicite que a criança marque um x nas palavras começadas 

com A. 

 

1 – Oriente a criança a assistir ao vídeo: “O normal é ser 

diferente” no link: 

https://youtu.be/oueAfq_XJrg 

 

https://youtu.be/-30cat31Uj8
https://youtu.be/KF7mCaJmFJo
https://youtu.be/oueAfq_XJrg


 

 

 

 

 

8,9 

(Livro) 

 

 

 

Geografia 

Você e as 

pessoas 

2 – Peça para criança observar a cena e responder oralmente 

as questões apresentadas. 

 

17/03 

 

 

 

7,8 

(Apostila) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

(Livro) 

  

 

Português 

Conhecendo a 

vogal A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matemática 

Na frente 

atrás e entre 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo no link: https:  

https://youtu.be/wUzwl5mguTQ 

 

Na sequência prepare um ambiente calmo e peça para a criança 

fazer as tarefas com atenção e capricho. Caso necessário, a 

família pode auxiliar, porém as respostas devem ser feitas 

exclusivamente pela criança, mesmo com erros. Não se esqueça: 

o erro faz parte do processo de aprendizagem! 

 

2 – Peça para a criança completar com A no final das palavras, 

em seguida peça para ela ler a palavra formada, pois terá o 

auxílio do desenho.  

 

3 – Oriente a criança a recortar a letrinha A e colar no local 

indicado para formar palavrinhas, em seguida ela deve ler as 

mesmas com o auxílio dos desenhos.  

 

1 – Observe as crianças e marque com x a resposta correta 

 

2 – Leia para a criança as dicas e peça para ela marcar com 

um X a pessoa de quem estamos falando. 

 

 

 

  

 

 

 

 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo no link: 

https://youtu.be/wUzwl5mguTQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18/03 

 

 

 

 

 

9,10 

(Apostila) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10,11,12 e 

13 

(Livro) 

 

 

Português 

Conhecendo a 

vogal A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

História 

O crescimento 

das crianças 

 

https://youtu.be/tpUU_C4uWCc 

 

 

Na sequência prepare um ambiente calmo e peça para a criança 

fazer as tarefas com atenção e capricho. Caso necessário, a 

família pode auxiliar, porém as respostas devem ser feitas 

exclusivamente pela criança, mesmo com erros. Não se esqueça: 

o erro faz parte do processo de aprendizagem! 

 

2 – Peça para a criança completar com a letra A, em seguida 

copiar a palavra, depois separá-la por letra e contar quantas 

letras tem a palavra. 

 

3 – Oriente a criança completar os espaços com a letra A, em 

seguida ela deve copiar a palavra formada e lê-la com o auxílio 

do desenho.  

 

 

 

 

 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo no link: 

https://youtu.be/Ux5BRFh_pRc 

 

2 - Peça para criança responder através da observação das 

imagens o que diferencia uma criança da outra, o modo de se 

vestir, de se alimentar, de brincar ou de morar. 

 

 

3 -  Auxilie a criança a procurar em jornais e revistas imagens 

https://youtu.be/tpUU_C4uWCc
https://youtu.be/Ux5BRFh_pRc


 

 

de objetos que fizeram parte da sua vida quando era bebê, e 

os que fazem parte da sua vida agora. 

 

4 – peça a criança para desenhar ela na comunidade em que 

vive. 

19/03  
Correções da 

semana 

Toda semana, às sextas-feiras, as correções serão colocadas 

no grupo de WhatsApp. Ao recebê-las, auxilie a criança para 

conferir as atividades realizadas durante a semana. É 

importante que ela perceba os erros e acertos.  

 

Observação: Caso a criança não esteja participando dos 

encontros presenciais, a família deve fotografar as atividades 

e enviar para a professora para o registro da participação no 

ensino híbrido. 

    

 

22/03 

 

 

11,12 e 13 

(Apostila) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Português 

Reconhecendo 

a vogal E 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo no link: 

 https://youtu.be/CG6P4jarnrs 

 

 

Na sequência prepare um ambiente calmo e peça para a criança 

fazer as tarefas na apostila e no livro com atenção e capricho. 

Caso necessário, a família pode auxiliar, porém as respostas 

devem ser feitas exclusivamente pela criança, mesmo com erros. 

Não se esqueça: o erro faz parte do processo de aprendizagem! 

 

2 – Peça para criança pintar a letra E sempre que a encontrar 

no texto do elefante. 

 

3 –  A criança deve pintar apenas as estrelas que aparece a 

https://youtu.be/CG6P4jarnrs


 

 

 

 

 

 

 

14 

(Livro) 

 

 

 

 

 

 

Matemática 

Direta e 

Esquerda 

letra E.  

 

4 – Solicite que a criança complete com a letra E e descubra 

o nome das crianças, os pais devem auxiliar lendo para a ela 

o nome formado. 

 

1 – Oriente a criança a assistir ao vídeo no link: 

https://youtu.be/qPOp9YTTB6E 

 

2 – Leia as dicas para criança e peça para ela identificar 

quem está à direita e quem está à esquerda de Pedro. 

 

3 – Oriente a criança a responder com que mão ela escreve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/03 

 

 

 

 

 

14,15 e 16 

(Apostila) 

 

 

Português 

Reconhecendo 

 a vogal E 

 

 

 

 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo no link:   

https://youtu.be/CG6P4jarnrs 

 

Na sequência prepare um ambiente calmo e peça para a criança 

fazer as tarefas na apostila e no livro com atenção e capricho. 

Caso necessário, a família pode auxiliar, porém as respostas 

devem ser feitas exclusivamente pela criança, mesmo com erros. 

Não se esqueça: o erro faz parte do processo de aprendizagem! 

https://youtu.be/qPOp9YTTB6E
https://youtu.be/CG6P4jarnrs


 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

(Livro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciências 

Partes do 

nosso corpo 

 

 

 

2 – Peça para criança circular apenas as palavras começadas 

com E. 

 

3 – A criança deverá pintar de azul a vogal E nas palavras. 

 

4 – Discriminação visual: a criança deve pintar apenas os 

desenhos cujos nomes começam com E. 

 

1 – Oriente a criança a assistir ao vídeo no link: 

https://youtu.be/VsInkfMijHQ 

  

2 – Cante a música e peça para criança localizar na imagem as 

partes do corpo citadas na música. 

 

 

24/03 

17,18 e 19 

(Apostila) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Português 

Reconhecendo 

a vogal E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo no link: 

https://youtu.be/pAYWeqBf4Vk 

 

 

Na sequência prepare um ambiente calmo e peça para a criança 

fazer as tarefas na apostila e no livro com atenção e capricho. 

Caso necessário, a família pode auxiliar, porém as respostas 

devem ser feitas exclusivamente pela criança, mesmo com erros. 

Não se esqueça: o erro faz parte do processo de aprendizagem! 

 

2 – Discriminação auditiva: Peça para criança marcar com um X 

as palavras começadas com E, depois peça para ela ligar as 

figuras cujos nomes começam com E.   

https://youtu.be/VsInkfMijHQ
https://youtu.be/pAYWeqBf4Vk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

(Livro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matemática 

Direita e 

esquerda 

 

3 – Peça para as crianças completarem os desenhos com a vogal 

E e depois pintá-los. 

 

4 – Solicite que a criança circule de vermelho a vogal A e de 

azul a vogal E, na cantiga “ Caranguejo peixe é “, depois 

cante com ela. 

 

 

1 – Peça para as crianças recortarem as peças da página 207 

do livro e colarem na cena de acordo com o que está sendo 

pedido, levando em consideração a posição do corpo em relação 

à esquerda e a direita. 

  

 

25/03 

 

 

 

 

20,21 e 22 

(Apostila) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Português 

Reconhecendo 

a vogal E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - Oriente a criança a assistir ao vídeo no link:  

 https://youtu.be/U2mX6XiJ5RU 

 

 

Na sequência prepare um ambiente calmo e peça para a criança 

fazer as tarefas na apostila e no livro com atenção e capricho. 

Caso necessário, a família pode auxiliar, porém as respostas 

devem ser feitas exclusivamente pela criança, mesmo com erros. 

Não se esqueça: o erro faz parte do processo de aprendizagem! 

 

2 – Oriente a criança a pesquisar em revistas ou desenhar, 

figuras que comecem com a vogal E.   

https://youtu.be/U2mX6XiJ5RU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

(Livro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciências 

Partes do 

nosso corpo 

 

 

3 – Peça para a criança recortar as letrinhas E e colar no 

nome dos desenhos.  

 

4 – Solicite que a criança observe o desenho e conte quantas 

vezes aparece a letrinha E nele.  

 

 

1 – Oriente a criança a destacar a página 91 e colar as partes 

do corpo em uma cartolina, em seguida recortar e montar o 

boneco.  

26/03  
Correções da 

semana 

Toda semana, às sextas-feiras, as correções serão colocadas 

no grupo de WhatsApp. Ao recebê-las, auxilie a criança para 

conferir as atividades realizadas durante a semana. É 

importante que ela perceba os erros e acertos.  

 

Observação: Caso a criança não esteja participando dos 

encontros presenciais, a família deve fotografar as atividades 

e enviar para a professora para o registro da participação no 

ensino híbrido.  

 
 

 

 

 

 


