
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1ºA e 1ºB 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR(ES): ALFRA e ANA LUCIA 

PERÍODO DE 15/03/2021 a 26/03/2021 

ASSUNTO A SER ESTUDADO:  

 A SISTEMATIZAÇÃO DA ESCRITA DE NOMES/VOGAIS 

 QUANTIFICAÇÃO DE ELEMENTOS DE UMA COLEÇÃO/CALENDÁRIO 
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

 NO ROTEIRO OS ASSUNTOS ESTUDADOS SÃO ABORDADOS PELA 

EXPLORAÇÃO DO CALENDÁRIO E PELA LEITURA DO TEXTO DA PARLENDA 

“SEMANA DA MENINA GULOSA”. AS ATIVIDADES PROPOSTAS CONTEMPLAM 

AS INFORMAÇÕES CONTIDAS EM UM CALENDÁRIO: O MÊS, O ANO, A 

IDENTIFICAÇÃO DOS DIAS DA SEMANA, OS DIAS DO MÊS, A SUCESSÃO 

DE DIAS (ONTEM, HOJE, AMANHÃ), A SEQUÊNCIA NUMÉRICA, 

ANTECESSOR E SUCESSOR DOS NUMERAIS. E, TAMBÉM, PONTOS DE 

REFERÊNCIA (LOCALIZAÇÃO) E HÁBITOS DE HIGIENE. 

  

ATIVIDADE 1: OBSERVE O CALENDÁRIO DO MÊS DE MARÇO DE 2021 E 

RESPONDA AS PERGUNTAS:  

 

 

 

MARÇO                     2021 

         
DOMINGO SEGUNDA-

FEIRA 

TERÇA-

FEIRA  

QUARTA-

FEIRA 

QUINTA-

FEIRA 

SEXTA-

FEIRA 

SÁBADO 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    
 



 

A) O CALENDÁRIO É DE QUE MÊS? ________________________ 

B) E DE QUE ANO? _______________________ 

C) QUE DIA DO MÊS É HOJE? CIRCULE-O NO CALENDÁRIO. 

D) QUE DIA FOI ONTEM? 

E) QUE DIA SERÁ AMANHÃ?  

F) QUAL O DIA DA SEMANA É HOJE? _____________________________ 

 

ATIVIDADE 2: VOCÊ JÁ PERCEBEU QUE ALGUNS DIAS DA SEMANA TÊM A 

PALAVRA “FEIRA” NO NOME? QUAIS OS 2 DIAS DA SEMANA QUE NÃO TÊM 

A PALAVRA FEIRA NO NOME? ESCREVA-OS 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

ATIVIDADE 3: LEITURA, COM A FAMÍLIA, DA PARLENDA SEMANA DA 

MENINA GULOSA, de Lúcia Pimentel Góes. 

                                                                                                  

NA SEGUNDA, COMO PÃO. 

NA TERÇA, LEITE EU BEBO.  

NA QUARTA, PAPO GEMADA. 

NA QUINTA, DEVORO COALHADA. 

NA SEXTA, COMO PESCADA. 

NO SÁBADO, BAU, BAU, BACALHAU. 

NO DOMINGO, NEM FAÍSCA DE QUEIJO EU DEIXO. 

DIGA-ME, AGORA, SENHORA:  

SOU OU NÃO SOU GULOSA?  

A) UMA SEMANA TEM 7 DIAS. PROCURE E CIRCULE NO TEXTO OS DIAS 

DA SEMANA: DOMINGO, SEGUNDA, TERÇA, QUARTA, QUINTA, SEXTA e 

SÁBADO. 

 



ATIVIDADE 4: COMPLETE O NOME DOS DIAS DA SEMANA COM AS LETRAS 

FALTOSAS: 

D__MING__ 

S__GUND__-FEIRA 

T__RÇ__-FEIRA 

QU__RT__-FEIRA 

QU__NT__-FEIRA 

S__XT__-FEIRA 

S__BAD__ 

 

 

ATIVIDADE 5: RELACIONE E DESENHE A ATIVIDADE QUE VOCÊ PODE 

FAZER EM CADA PERÍODO DO DIA. 

 

 



 

ATIVIDADE 6: OBSERVE A IMAGEM E, DEPOIS, RESPONDA: 

 

IMAGEM ADAPTADA DO CADERNO 1 DO EMAI 

SE ZEZINHO SEGUIR EM FRENTE E VIRAR À ESQUERDA, A QUE LUGAR 

ELE IRÁ CHEGAR? À ESCOLA OU AO MERCADO? 

___________________________________________________________ 

 

 

ATIVIDADE 7: VAMOS BRINCAR DE DETETIVE? TENTE DESCOBRIR OS 

NÚMEROS DESAPARECIDOS NA TABELA E COMPLETE-A. DICA: OBSERVE A 

SEQUÊNCIA NUMÉRICA NO CALENDÁRIO DE MARÇO. 

 

0 1 2 3  5 6 7 8  

10 11  13 14 15  17 18 19 

 21 22  24  26 27  29 

30 31 

 

 

 

 



ATIVIDADE 8: NO ARMÁRIO DA ESCOLA HÁ MATERIAIS NECESSÁRIOS 

PARA MANUTENÇÃO DE HÁBITOS DE HIGIENE. OBSERVE E REGISTRE A 

QUANTIDADE DE CADA UM DELES. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

A)  _____________ 

B)   ____________ 

C)   _____________ 

 

D) O QUE HÁ MAIS? (   ) MÁSCARA   (   ) ÁLCOOL  (   ) SABONETE 

 

ATIVIDADE 9: ESCREVA NO QUADRINHO A LETRA COM QUE COMEÇA O 

NOME DE CADA FIGURA. 

                                              
 

  

                                                   

 

                         
 



 

ATIVIDADE 10: ASSINALE UM X NA ATITUDE QUE VOCÊ CONSIDERA QUE 

NÃO ESTÁ CORRETA, NESSE PERÍODO DE PANDEMIA, NAS AULAS 

PRESENCIAIS. 

                                                           
 

  

ONDE FAZER: CADERNO OU FOLHA. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

AS ATIVIDADES DEVERÃO SER ENTREGUES AO PROFESSOR NA AULA 

PRESENCIAL OU ENVIAR AS FOTOS DAS ATIVIDADES POR E-MAIL: 

1ºA – PROFª ALFRA: profalfssantos@gmail.com 

 

1ºB – PROFª ANA LUCIA: anareisprofa@gmail.com 

 

SUGESTÕES:  

 DIAS DA SEMANA 
    https://youtu.be/AX2K67OcNH0 

 

 VOGAIS (compilação) Aprenda a falar e escrever as vogais 
através da música! 

    https://youtu.be/8j2C40y574A 
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