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PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educac#éo

Santos

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

U.M.E. BARAO DO RIO BRANCO

ANO: 2021.

Componente Curricular: 1°a 4° Anos — Ed. Fisica.
PROFESSOR: Antonio Falco Rodrigues.
PERIODO: 15 a 26/03/2021.

AULA 1: MINICIRCUITO.

=300 Os alunos exercitargo:

3‘ . 4 coordenagcdo motora, forca e
. : flexibilidade. A ideia € ordenar
V X NS “» quatro exercicios em sequéncia,

T i | ‘ com 10 repeti¢cdes de cada um.

. f-:ﬁ ; O video com maiores informagdes
pode ser acessado pelo seguinte

link: https://www.youtube.com/watch?
v=05mkUI54w61&feature=youtu.be&ab_channel=FalcoZavar%C3%A9

AULA 2 — EXERCICIOS COMBINADOS.

O objetivo desta atividade ¢é
desenvolver a lateralidade, equilibrio,
forca e velocidade da crianca.

Como fazer: marque o chdao com uma
fita, corda ou qualquer forma — onde a
crianga devera executar
sequencialmente  quatro  exercicios,
conforme descri¢cao no link a seguir:

https://www.youtube.com/watch?

v=AFXFEA_E_Ug&feature=youtu.be&ab_channel=FalcoZavar%C3%A9

Cada tarefa sera feita em 3 repetigoes.
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