
Nesta atividade vamos trabalhar o equilíbrio e a coordenação motora para 

crianças bem pequenas. 

Para a coordenação motora fina iremos fazer uma teia com pedaços de fita 

crepe na mesa ou no chão e pedir para a criança descolar. 

.   

 

Ainda usando a fita crepe, iremos fazer caminhos no chão, a atividade será 

andar em cima das linhas, pula-las ou até mesmo posicionar brinquedos ou  

objetos ao longo delas, marcar uma “cidade”, um “zoológico” ou um 

“estacionamento”, é só trazer alguns carrinhos, bonequinhos ou animais de 

plástico e pronto! A diversão está garantida! 

 

 

         


