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Bons estudos!  

 

TEMPO E A HISTÓRIA 

 Que dia é hoje? Em que ano você nasceu? Em que horário você 

acorda? Quais são os meses de suas férias escolares? Todos nós 

organizamos nossa vida com base na ideia de tempo. Desde bem 

novinhos, aprendemos a lidar com as medidas do tempo, como as 

horas, os dias, os meses e os anos. 

 

A compreensão da relação da História e o tempo 

 O tempo tem três dimensões: passado, presente e futuro. O 

passado é o tempo do que já aconteceu, do que passou. O futuro 

é o tempo do que irá acontecer, portanto é tempo que não existe 

ainda. O presente é o momento que estamos vivendo, e nele há 

vestígios do passado e possibilidades para o futuro. 
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 O tempo é fundamental para os estudos históricos. Existem 

diferentes formas de compreender o tempo, como: 

 

 

 

 

A contagem do tempo histórico 

 O tempo histórico acompanha os ritmos de transformações de 

cada sociedade. As mudanças na sociedade não costumam acontecer 

em um determinado dia, mas em função do acúmulo de ações 

ocorridas durante um grande espaço de tempo. 

 Para facilitar o estudo sobre as transformações nas 

sociedades humanas, costuma-se usar unidades de tempo mais 

longas, como as décadas, séculos e milênios. O tempo histórico 

é normalmente agrupado em séculos. 



 
 

 

 

A divisão tradicional da História 

   A história é tradicionalmente dividida em Pré-História e 

História. Por um tempo, os antigos historiadores consideravam 

somente quatro períodos dentro da História: Idade Antiga, Idade 

Média, Idade Moderna e Idade Contemporânea. 

 

   Essa visão, no entanto, não leva em consideração o período 

da Pré-História, período em que os grupos humanos não dominavam 

a escrita. Para esses historiadores tradicionais, a Pré-História 

não se registrou por não ter documentos escritos. Outra crítica 

colocada a essa divisão tradicional é a escolha dos marcos 

históricos de início e fim de um período, visto que todos foram 

considerados a partir da história dos povos europeus. 



OS calendários 

  Um dos meios que organizam a relação entre passado, presente 

e futuro são os calendários. Eles foram criados pelas sociedades 

humanas para contar o tempo e registrar os acontecimentos mais 

importantes de sua história. Cada povo tem sua maneira de 

perceber o tempo e isso faz parte de sua cultura. 

  Embora cada sociedade tenha a sua própria maneira de contar o 

tempo, em geral os calendários partem de um evento fundamental, 

ou seja, de um fato marcante para aquela sociedade a partir do 

qual se inicia um novo tempo. 

  A contagem do tempo na nossa sociedade, por exemplo, baseia-

se no calendário cristão, que tem como evento fundamental o 

nascimento de Jesus. Segundo o calendário cristão, também 

chamado de calendário gregoriano, quando queremos situar um 

acontecimento, usamos as siglas a.C. (antes de Cristo), para 

tudo o que ocorreu antes do nascimento de Jesus, e d.C. (depois 

de Cristo), para tudo o que ocorreu depois do nascimento de 

Jesus. 

  Além do calendário cristão, existem outros calendários, como 

o calendário islâmico e o calendário chinês. 

 

 

EXERCÍCIOS 

1.As pessoas e as sociedades se transformam no decorrer do tempo, 

porém, muitos elementos permanecem semelhantes. As fotografias 

abaixo retratam a Praça da Independência, na cidade de Santos, 

em duas épocas diferentes. Observe as duas fotos com atenção e 

depois responda: 



 
 

  

A. Quais foram as transformações que ocorreram nesse local ao 

longo do tempo? 

 

B. Quais foram as permanências que esse local ainda mantém de 

uma época para outra? 

 

2. Escreva a que séculos pertencem os anos que aparecem nos 

itens abaixo. 

A. A nova Constituição Federal no Brasil foi aprovada em 1988, 

no século __________ 

B. Bárbaros invadiram e derrubaram o Império Romano do Ocidente 

em 476, no século ________ 

C. A Lei Áurea aboliu oficialmente a escravidão no Brasil em 

1888, no século __________ 

D. A construção da muralha da China se deu no ano de 200 a.C., 

no século ___________ 

E. A imprensa foi inventada por Gutenberg no ano de 1448, no 

século __________ 

F. O processo da Revolução Russa foi iniciado no ano de 1917, 

no século __________ 

G. A fundação da cidade de Roma se deu no ano de 753 a.C., no 

século ____________ 



3. Assinale V para verdadeiro u F para falso nas frases a seguir: 

A.( )O tempo cronológico é aquele que passa naturalmente e não 

depende da vontade humana. 

B.( )O relógio e o calendário são exemplos de instrumentos usados 

atualmente para medir a passagem do tempo cronológico. 

C.( )Para facilitar o estudo sobre as transformações nas 

sociedades humanas, costuma-se usar unidades de tempo mais 

longas, como as décadas, séculos e milênios. 

D.( )O tempo histórico é aquele que reflete as ações dos grupos 

humanos, as transformações ou permanências que ocorreram nas 

diferentes sociedades. 

 

4.Os quatro calendários apresentados no quadro abaixo mostram a 

variedade na contagem do tempo em diversas sociedades. 

 

Com base nas informações apresentadas, escolha a alternativa 

correta: 

(A)Existe só um único calendário no mundo, o calendário chinês. 

(B)O ponto de partida de cada povo ao escrever ou contar sua 

história é um fato marcante para aquela sociedade. 

(C) O calendário gregoriano usa como referência o ano 1, evento 

que marca a morte de Cristo. 

(D)O calendário islâmico tem base no ciclo solar e inicia no ano 

662. 

 


