ATIVIDADE SUGERIDA PARA BERGCARIO I:
“ Brincadeira com bexiga”

DESENVOLVIMENTO: Forre o chéio com um tapete ou coberta ou deite o bebé em c.h a
da cama. Amarre uma bexiga com fitiltho em cada tormozelo e a0 movimentar as perninhas,
deixe que o babé tente pega-la ou chula-la

QBJETIVO. Esta atvidade pfopotc-ona A cnanga expenmentar as possibilidades

COrporais, movimentos, cur . percepg @ coordenacio
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ATIVIDADE SUGERIDA PARA BERGARIO I:
‘“ Brincadeiras no espelho”

DRESENVOLVIMENTO: Forre o chio com um tapete ou coberta, coloque um espelho em
frente apoiado na parede. Deite o bebé de barriga para baixo de maneira que ela possa se
observar no espelho e se movimentar livremente.

OBJETIVO: Esta atividade estimula o bebé a perceber as possibilidades e limites do seu
corpo e sua interagio com o outro. O reflexo no espelho aguga a curiosidade do bebé e o leva
a se conhecer e reconhecer.
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