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GENTILEZA

Gentileza - Capacidade de perceber uma necessidade de alguém e (ou) retribuir algo que lhe foi
feito, sem ser pedido. Ou seja: ter educacao é ser gentil.

Segundo o psicoélogo Igor Teo, atos de gentileza sempre retornam para nés da melhor forma,
aumentando, por exemplo, questdes de autoestima e sociabilidade: “Quando as pessoas se
sentem agradadas e felizes, elas querem retribuir de alguma forma com as pessoas que |he fazem
se sentir assim. Além disso, ser gentil abre portas, muda o rumo de conflitos, facilita negocia¢des,
transforma humores, melhora rela¢des”.

Que tal praticarmos a gentileza?

Para isso, acesse o link abaixo, que vai nos levar a um Padlet, onde expressaremos nossa
gentizeza com frases, videos, audios, desenhos, enfim, tudo aquilo que sua criatividade permitir
dentro das possibilidades que o Padlet oferece.

O padlet é uma ferramenta digital para construcdo de muros virtuais colaborativos, acessivel por
meio de navegador da internet, seja por computador ou celular. O acesso é gratuito.

Vamos |3, contribua com sua mensagem.

E ndo esqueca de colocar sua identificacdo, contendo nome, nimero e série, junto com sua
mensagem.

Link para acesso ao padlet Gentileza

https://padlet.com/claudiabazolivillar/GENTILEZA
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