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STSRY ¥ #®  PROFESSOR VALDIR
MOVIMENTO CORPORAL
Titulo e Imagem FLEXIBILIDADE E AGILIDADE.

Imagens de dominio piblico, sem direitos autorais m‘ﬂ

dreamstime e freepik.

Apresentagdo da proposta OBJETO DE CONHECIMENTO: GINASTICA GERAL (EF345EF07)

Familia e Alunos:

Flexibilidade: E a capacidade de realizar movimentos
em certas articulacdes com apropriada amplitude de
movimento.

Agilidade: Ser agil significa conseguir mudar o
préprio corpo de posigdo no menor tempo possivel sem
perder equilibrio e coordenacéo.

o Apresentagdo da atividade pelo Professor;

Descrig¢do da proposta em o Fazer as Atividades de flexibilidade e agilidade

tépicos de acordo com as orientacdes do professor.
E aconselhdvel ter ajuda de um adulto nas
realizacdes das atividades;

o Assistir ao "“link” de video instrutivo do
professor até o final antes de realizar as
atividades.

De forma alegre e divertida vamos a aula clicando no
“Link” abaixo:

https://youtu.be/QSXA3-1TVNS8
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