
 

TEMPLATE nº 8 

SEMANA DE  8  A  12  DE  MARÇO 

Segmento 
Pré B 

Título e Imagem Quem eu sou? Como eu sou? 

                                       

                                     Fonte: acervo pessoa l- Profª Iraci 

Apresentação da proposta 

Olá, família! 
 
Esta proposta fará a criança reconhecer, quantificar as letras do seu nome e 
produzir seu autorretrato por meio da observação das suas características físicas. 
 Precisará de duas folhas de papel, pregadores (a quantidade das letras do primeiro 
nome da criança), caneta ou canetinha (vermelha e preta ou azul), lápis de cor, lápis 
de escrever e um espelho. 

Descrição da proposta em tópicos -Organize o material e um lugar tranquilo onde realizará a atividade. 

-Escreva o nome da criança com letra de forma MAIÚSCULA num pedaço de papel, 

sendo a primeira letra vermelha e as demais letras em preta ou azul. Leia o nome 

para a criança. 

-Pegue os pregadores e escreva as letras do nome da criança uma em cada 

pregador, na parte de cima. 

-Embaralhe os pregadores sobre a mesa, leia e mostre a primeira letra no papel que 

escreveu o nome. 

- Peça para criança pegar o pregador da letra correspondente e prender neste 

papel, até que identifique, prenda todas as letras e construa o nome.  

-A criança deverá na parte de cima de uma folha, olhando o seu nome construído 

com pregadores e com a ajuda de um adulto, escrever o seu nome com letra de 

forma MAIÚSCULA. 

- Peça para criança contar as letras e escrever o número ao lado do nome ou 

registrar desenhando bolinhas.  

 -Agora, olhe-se no espelho e observe a cor da sua pele, os cabelos, os olhos. Após 

a observação, desenhe você, realizando seu autorretrato abaixo do seu nome. 

-Auxilie a criança na produção de uma tabela com seu nome, dos familiares e 

quantidade de letras. Compare o que tem menos letras e o que tem mais. 

-Grave um vídeo ou envie fotos da criança realizando a atividade. 
 
Adaptação para os alunos de inclusão.  
Auxiliar a criança para prender os pregadores, caso tenha dificuldade. 


