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ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME: Dr. José da Costa da Silva Sobrinho 

ANO: PRÉ   

COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSORAS: Glauciane 

PERÍODO: DE 08/03/2021 a 12/03/2021 

 
 

- Dia 08/03: “Dia Internacional da Mulher”. 

Roda de conversa: a importância da mulher no lar, a 

mulher que trabalha fora para sustentar a família... 

Confecção de uma Flor Coração para a mamãe (ou avó, tia). 
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- Dia 09/03: História Musical: “Os animais estão com 

fome” (Números e quantidades) Link: 

https://youtu.be/KFVAjUdDADQ  

Atividade 1: Olá, eu sou o número 1! (reconhecimento do 

numeral) 

Atividade 2: Pinte somente o numeral 1 (percepção visual) 
                     

 

                      
  

 

 

 

- Dia 10/03: Treino motor do numeral 1. Caminhar sobre o 

numeral 1 no chão. Passar o dedo no numeral 1 feito na 

lixa. Fazer o numeral 1 na caixa de areia, na lousa e na 

folha. 

 
 

                         
                     

https://youtu.be/KFVAjUdDADQ
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- Dia 11/03: Relação Número – quantidade (numeral 1).  

Atividade 1: Pinte os conjuntos que tem apenas um 

elemento. 

Atividade 2: Quantas cestas Chapeuzinho carrega? 

 

           
 

- Dia 12/03: “A história do quadradinho” Acesse o link: 

https://youtu.be/pi21ryC8etM  

Procurar na sala de aula vários objetos com a mesma forma 

de um quadrado.  

Atividade 1: Cubra o tracejado e faça o contorno da forma 

(treino motor); pinte os desenhos que possuem forma de um 

quadrado. 

Atividade 2: Construa com palitos de sorvete um quadrado 

e pinte dentro com tinta vermelha. 

    
 

https://youtu.be/pi21ryC8etM
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