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Proposta 1 –                  

 

 

 TAPETE MÁGICO 

 

 

 

 

Que tal usar um simples lençol ou cobertor para ser o 

objeto da diversão de hoje? 

 

 

 

Coloque a criança no meio dele 

sentadinha, segure pela ponta e 

devagar puxe para ela se sentir 

o movimento. 

Caso não sinta segurança pode 

colocar almofadas atrás do bebe 

para ele apoiar ou até mesmo 

deita-lo. 

Os sorrisos e balbucios serão 

garantidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

Proposta 2 –           PARLENDA: JANELA, JANELINHA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fique de frente para o bebê; 

Recite a parlenda e vá tocando no rosto do bebê 

(olhos, boca e nariz), conforme a imagem acima; 

Estimule o bebê a tocar nas partes do seu próprio 

rosto (olhos, boca e nariz), enquanto você recita a 

Parlenda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

Proposta 3 –                 

 

SERRA, SERRA, SERRADOR 

 

Lembra daquela brincadeira da sua infância que adorava 

porque junto ganhava um colinho? Então, agora é sua vez 

de dar este colo. 

Se coloque de frente para o seu bebê com o movimento 

suave de vai e volta, para trás e p frente cantando 

assim... 

 

        

 

 

                                                                “SERRA, SERRA, SERRADOR 

SERA O PAPO DO VOVÔ 

QUANTAS TÁBUAS JÁ SERROU 

FORA AQUELA QUE QUEBROU 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10! “ 

 

 


