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BERCARIOS
EU E O OUTRO NO ESPELHO
Obijetivo:

Ajudar a crianga a construir a sua identidade e a entender os limites do proprio corpo. Através de caras e bocas, a
crianga faz careta, imita os colegas e explora expressoes.

Material:

Espelho
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Procedimentos:

Atividade 1: Permitir que o bebé veja a sua imagem refletida no espelho, observando a sua reagao ou expressao; se ele
ugiu da imagem refletida ou quis agarra-la; se ele sorriu e balbuciou. Como o bebé percebeu o movimento do préprio corpo
&% ao ver aimagem refletida.

Video: Me miro no espelho (O Reino das Criangas)
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Atividade 2: Cantar a musica “Cabeca, ombro, joelho e p&” para o bebé&, tocando, mostrando & nomeando as partes do
corpo dele, provocando os movimentos, para que ele possa sentir cada um.

Vfdeo: Cabeca, ombro, joelho e pé ( Bob Zoom)
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https://www.youtube.com/watch?v=1d4Qj7HeYxI

. B _and A \‘.MIML(A_‘ “4

%0505

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
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