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AULA 05 - SEQUENCIA DE ESTUDOS E EXPERIMENTACOES COM BOLA

NESTA AULA VAMOS TRABALHAR A HABILIDADE DE LANCAR E RECEBER A
BOLA. VOCE PODE REALIZAR SOZINHO OU ACOMPANHADO. PROCURE UM
ESPACO PARA TREINAR SEGURO, AFASTADO DE OBJETOS QUE POSSAM
QUEBRAR. VOCE DEVERA LANCAR A BOLA NA PAREDE E PEGA-LA, SEM
DEIXAR CAIR NO CHAO. QUANTAS VEZES VOCE CONSEGUE? SE TIVER
ALGUEM PARA TREINAR JUNTO, LANCE A BOLA PARA SEU PARCEIRO E PECA
PARA QUE ELE FACA O MESMO COM VOCE. QUANTAS VEZES VOCES
CONSEGUEM SEM DEIXAR CAIR NO CHAO? ME RESPONDA PELO FACEBOOK OU
GOOGLE SALA DE AULA E SE POSSIVEL TIRE UMA FOTO REALIZANDO A
ATIVIDADE E ME ENVIE.

AULA 06 - SEQUENCIA DE ESTUDOS E EXPERIMENTAGCOES COM BOLA

DEPOIS DE TREINAR O LANCAMENTO DE BOLA COM A MAO, VAMOS
EXPERIMENTAR LANCAR A BOLA COM OS PES. VOCE PODE REALIZAR
SOZINHO OU ACOMPANHADO. PROCURE UM ESPACO PARA TREINAR SEGURO,
AFASTADO DE OBJETOS QUE POSSAM QUEBRAR. VOCE DEVERA LANCAR A
BOLA NA PAREDE COM OS PES E TENTAR RECUPERA-LA, COMO UM PASSE DE
FUTEBOL. SE TIVER ALGUEM PARA TREINAR JUNTO, LANCE A BOLA PARA
SEU PARCEIRO E PECA PARA QUE ELE FACA O MESMO COM VOCE. QUANTOS
PASSES VOCES CONSEGUEM FAZER SEM PERDER O CONTROLE DA BOLA? ME
RESPONDA PELO FACEBOOK OU GOOGLE SALA DE AULA E SE POSSIVEL
TIRE UMA FOTO REALIZANDO A ATIVIDADE E ME ENVIE.

SE QUISER SABER MAIS COMO FAZER UM PASSE DE BOLA COM O PE,
ACESSO O VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=DfwLDsoY1HM

VOCE TAMBEM PODE ENTRAR EM CONTATO POR E-MAIL:
JANATNAMETLQUES@EDUCA . SANTOS.SP.GOV.BR







