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SHANTALLA

Ol3! A atividade de hoje é uma massagem chamada Shantalla, que ird auxiliar o bebé a se acalmar,
aumentara a consciéncia sobre o seu préprio corpo, aumentara o vinculo entre o adulto (mae ou pai) e a crianca e
auxiliara ainda no processo de aquisicdo da fala, a medida em que a pessoa converse e fale os nomes das partes do
corpo da crianga enquanto realiza a massagem.

Também pode causar alivio em casos de problemas de gases na crianga. Para fazé-la é necessario utilizar
Oleo para bebés (ndo utilizar no rostinho, por causa dos olhos) e é bom colocar uma musica relaxante.

A Shantalla é uma massagem muito antiga e teve origem na india. E bom realizar a massagem antes do
banho da crianca.

Acompanhe toda a orientacdo sobre como aplicar a massagem através deste video, no seguinte link:

https://youtu.be/LgUuR2nCOdA
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Abracos, professores do Bergario 1


https://youtu.be/LqUuR2nCOdA
https://www.youtube.com/embed/LqUuR2nCOdA?feature=oembed

