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Esportes: Badminton e Peteca

O Badminton é um esporte muito parecido com o
ténis, porém, no lugar de uma bola utiliza-se uma
espécie de peteca. Na pratica deste esporte séo
exigidas varias habilidades como, por exemplo,
agilidade, forca fisica, velocidade, reflexo,
flexibilidade e resisténcia fisica.

Este esporte foi levado para a Inglaterra por
militares ingleses, que o conheceram na India
durante a fase da colonizacdo inglesa (século
XIX). Na India, o jogo possuia o nome de poona. Em
1873, surgiu a versdo oficial do jogo, através do
duque inglés de Beaufort.

Conhecendo o campo e os equipamentos

O badminton é praticado um contra um ou em duplas.
Utiliza-se uma raquete e uma peteca (chamada de
volante ou birdie). A quadra ou campo, onde este
jogo € praticado, possui o formato retangular
(13,4 metros de comprimento por 6,1 de largura).
No meio da quadra €& colocada uma rede de 6,10
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metros de comprimento e 75 cm de altura. Esta rede
fica presa nas extremidades por dois postes de
metal que medem 1,55 metros.

Objetivo e regras do jogo

O jogo é acompanhado por um arbitro que marca os
pontos e aplica as regras necesséarias. Cada
jogador usa uma raquete para bater na peteca. O
objetivo do jogo é fazer com que a peteca toque o
campo do adversario, passando por cima da rede.
Quando isto acontece é contabilizado um ponto.
Quando o jogador joga a peteca para fora da
quadra, o ponto é contabilizado para o adversario.
O jogo é dividido em trés games de 15 pontos. O
jogo é vencido pelo jogador ou dupla que ganhar
dois ou trés games (sets). Os jogos individuais
femininos sdo realizados em trés games de 11
pontos.

A quadra

Curiosidades:
-A peteca de badminton possui 16 penas de ganso.

-0 badminton é o segundo esporte mais praticado no
mundo. E muito popular em paises do Oriente como,
por exemplo, Cingapura, India, Indonésia, China,
Paquistédo, Japdo e Tailédndia.
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-0 badminton é um jogo muito rapido e a peteca
pode atingir uma velocidade superior a 300 km/h
numa raquetada.

-0 badminton é uma modalidade das Olimpiadas desde
1992.

-Atualmente, a China pode ser considerada a grande
poténcia do badminton mundial. O pais foi o que
mais ganhou medalhas de ouro nos Jogos Olimpicos
de Londres 2012.

-Nas Olimpiadas de Londres 2012, o badminton fez
parte das competicdes.

Peteca

Registros no passado mostraram que a peteca, como
recreacdo, era praticada pelos nativos
brasileiros, mesmo antes da chegada dos
portugueses. Consequentemente,

nossos antepassados, através de sucessivas
geracdes, também a praticaram, fazendo chegar

essa recreacdo 1indigena a todo o territdrio
brasileiro.

O aprimoramento dessa recreacdo deu-se em 1920, e
é atribuida aos nadadores olimpicos da delegacéo
brasileira que participavam da V Olimpiada, na
chamada "peteca esticada ou rebatida", utilizada,
principalmente, como aquecimento dos nadadores.

A peteca como competigcdo / esporte
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Da rua, da grama ou da areia para as quadras,
transformando essa recreacdo em competicdo, sb
aconteceu em Minas Gerais na cidade de Belo
Horizonte, na década de 40, porém muito
timidamente. Felizmente, na década de 70, milhares
de homens e mulheres, velhos e mocos, passaram a
praticad-la, diuturnamente, seguindo as suas regras
devidamente regulamentadas.

Finalmente, em 27 de agosto de 1985, o Conselho
Nacional de Desporto - CDN, reconheceu o jogo de
peteca como esporte, por solicitacdo da Federacéo

Mineira de Peteca - Federacdo Mineira de Peteca.
A Quadra
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Para que se possa jogar peteca, é necessario que o
tamanho oficial da quadra tenha 15m de comprimento
e 7,50m de largura. A rede deve ter altura de
2,43m.

Definigdo sumaria do jogo de peteca
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Colocados os jogadores na quadra, um deles inicia
O jogo com um sagque, ou seja, postado atras da
linha de fundo ele segura a peteca com uma mao,
batendo nela com a outra, a fim de joga-la, por
cima da rede, para o campo adversario.

O adversario deve, entdo, rebater a peteca,
devolvendo-a, também, por cima da rede mas, com
apenas um toque, como no jogo de ténis de campo ou
mesa. Resumindo: posta a peteca em jogo, através
do saque, ela vai sendo jogada de um adversario
para outro até que seja marcado um ponto. Este é
conseguido quando a peteca cair no chdo, dentro
dos limites da quadra, ou quando o adversario que
recebeu o saque, a rebate na rede ou fora dos
limites da quadra ou quando o adversario comete
alguma falta técnica.

O jogador consegue O ponto quando ndo deixa a
peteca cair em seu campo, ou nao aconteceu nenhuma
falta técnica (toque na rede, invasdo da linha
central, conducao, etc...), ou ainda, guando O
adversario ndo consegue rebate-la, ou se consegue,
ndao a devolve dentro dos limites do campo
adversario, porque bateu na rede ou foi fora dos
limites da quadra. Para disputa do ponto seguinte,
o0 jogador que conseguiu o ponto, inicia nova
disputa de ponto através de um novo saque. O Jjogo
de peteca pode acontecer de forma individual ou em
duplas.

Tipos de rebatidas (toques)

Batida basica ou batida por cima com 0s pPés no
chao;

Batida por baixo (quando a peteca vem muito baixa
ou muito prdéxima da rede);

Batida saltando (mais agressivo com maior poder
ofensivo, porém, exige grande esforco fisico).

Tatica do jogo
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Preparar o ponto sem precipitacdo, criando a
oportunidade adequada;

Antecipar a jogada;
Explorar o lado fraco do adversario;

Usar seus pontos fortes (aquelas jogadas que
executa bem);

Dosar o esforco fisico;

Ndo jogar a peteca na mdo dos adversarios (peteca
a meia altura).

Regras basicas (pontuacgédo)

Todos os jogos serdo disputados em melhor de 03
(trés) sets. Cada set terd tempo limite de 20
minutos cronometrados de peteca em jogo, ou 12
(doze) pontos com tomada de saque.

Diante do texto acima, responda as questodes:

01l - Com base na leitura do texto defina
badminton.
02 - Desenhe a quadra do badminton com suas linhas

e demarcacdes.

03 - O badminton é o segundo esporte mais
praticado no mundo. E muito popular em paises do
Oriente como, por exemplo, Cingapura, India,
Indonésia, China, Paquistédo, Japdo e Tailéandia.
Qual o objetivo desse jogo?

04 - Registros no passado mostraram que a peteca,
como recreacgdo, era praticada pelos nativos
brasileiros, mesmo antes da chegada dos
portugueses. Explique como acontece o jogo de
peteca.

05 - Desenhe a quadra oficial da peteca com suas
linhas e demarcacdes.

06 — Explique o sistema de pontuacdo e tempo do
Jjogo de peteca.
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Fonte:
https://www.tudosaladeaula.com/2019/05/atividade-
de—-educacao-fisica-outros.html




