
 

 
 
 

UME “PROFESSOR PEDRO CRESCENTI”. 

4º ANOS C e D. 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS. 

PROFESSORAS: THAÍS E ANDREA. 

 

 

AS MISTURAS DO DIA-A-DIA 

LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO: 

 

                                    

 



 

 
 
 

 

                AGORA RESPONDA EM SEU CADERNO: 

1)Qual é o prato típico da cozinha brasileira? 

2)Quais são os principais nutrientes presentes no feijão? 

3)E no arroz? 

4)Por que essa mistura de arroz com feijão faz tão bem para o 

nosso organismo? 

5)Observe os alimentos abaixo e faça 3 combinações, criando 

misturas: 
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