9 PREFEITURA DE SANTOS Santos
SantDS Secretaria de Educacao \ EDUCADORA

UME CIDADE DE SANTOS

ROTEIRO DE ESTUDOS E ATIVIDADES 3°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiIsIca
PROFESSOR: NIVALDO DIAS
PERIODO: 01/03/2021 A 12/03/2021

PROPOSTA AULA 1:” HABILIDADE MOTORA, TRANSPORTAR”

MATERIAL: CORDAS, BAMBOLES,CABOS DE MADEIRA, CONES, BOLAS DE
DIVERSOS TAMANHOS E TUDO QUE PUDER SER ADAPTADO PARA O ESPAGCO
DISPONIVEL E QUE SEJA SIMPLES E FACIL DE MANUSEAR.

OBJETIVO: TRABALHO DE LATERALIDADE, COORDENACAO MOTORA,
EQUILiBRIO VISO ESPACIAL, CONCENTRAQAO E COMPARTILHAMENTO SOCI
AL.

MANDAR VIDEOS CURTOS OU FOTOS PARA O PROFESSO

NAO REALIZAR AS ATIVIDADES SEM O ACOMPANHAMENTO DE UM RESPONSA
VEL.

SUGESTAO DE VIDEO :https://youtu.be/whJwRdgzjAo

PROPOSTA AULA 2 :” CRIAR ATIVIDADE DE HABILIDADE MOTORA,
TRANSPORTAR"”

MATERIAL: TODOS E QUALQUER MATERIAL QUE POSSA SERVIR DE
INSTRUMENTO PARA REALIZAR A BRINCADEIRA DE TRANSPORTE, TENDO
COMO EXEMPLO A PROPOSTA DA AUIA 1.

OBJETIVO: POSSIBILITAR A IMAGINAGCAO COMO FUNDAMENTO PARA A
REALIZAGAO DE ATIVIDADES CORPORAIS,UTILIZANDO TAMBEM A ADAPTA
CAO DE OBJETOS OU SUA RECICLAGEM PARA ESTES FINS. LEMBRANDO
QUE A PARTICIPACAO DE RESPONSAVEIS TAMBEM SE INSERE NA



PROPOSTA PELA IMPORTANCIA DO COMPARTILHAMENTO DE IDEIAS OU
SUGESTOES.



