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Olá famílias, tudo bem com vocês? 

No vídeo de hoje a professora Ana Cristina, fala sobre a 

importância de se ter uma rotina. 

Os bebês e as crianças precisam saber o que vai 

acontecer ao longo do dia para que se tranquilizem. 

Com uma rotina bem elaborada, com horários 

estabelecidos para as refeições, banho, sono e atividades 

diversas durante o dia, não é bom apenas para o bebê, mas 

também, para todos da casa. 

https://youtu.be/IFCY9IRDSqE 
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