
 

UME PREFEITO ESMERALDO TARQUÍNIO 

ANO: 1° ANO A, B, C, D, E. 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR: Denise Bataglini, Denise Elaine, Fabiana, Luciana, Daniela 

 

PERÍODO: 01/03/2021 a 12/03/2021 

 

Data Página Atividade Orientação 

01/03 APOSTILA 1 AS ATIVIDADES DE COORDENAÇÃO MOTORA, VISAM PREPARAR OS MÚSCULOS E 

ARTICULAÇÕES PARA MANUSEAR OBJETOS PEQUENOS OU CURTOS E CONTRIBUEM E 

ENRIQUECEM O DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL E MOTOR DA CRIANÇA.  

AUXILIE A CRIANÇA NA REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE. PRIMEIRAMENTE ELA 

DEVERÁ COLORIR OS ENTREMEIOS DAS DUAS PRIMEIRAS LINHAS, DA COR QUE 

ELA DESEJAR. A SEGUIR, COBRIR OS PONTILHADOS NAS OUTRAS LINHAS, E 

POR FIM, LIGAR OS PONTOS, COM LÁPIS DE ESCREVER, DE MODO QUE O 

TRACEJADO, FIQUE SEMELHANTE AOS DE CIMA. 

VÍDEO PARA DELEITE: “O PRIMEIRO DIA DE ESCOLA”  

https://www.youtube.com/watch?v=j1kuh98Kb6Y 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j1kuh98Kb6Y


 APOSTILA  

E 

CADERNO 

2 GRAFIA DA ESCRITA DO NÚMERO 1. COM O LÁPIS DE ESCREVER, COBRIR OS 

PONTILHADOS DO NÚMERO 1, DEPOIS DE ASSISTIR AO VÍDEO, QUE NOS ENSINA 

A ESCRITA DESSE NÚMERO:  https://www.youtube.com/watch?v=3J04rE9HSCw  

(NÚMERO 1| EDUCAÇÃO INFANTIL) 

EM SEU CADERNO, DESENHAR E PINTAR SOMENTE UMA FIGURA. 

02/03 APOSTILA 3 COORDENAÇÃO MOTORA. 

COBRIR OS PONTILHADOS, LEVANDO OS ANIMAIS AOS SEUS ALIMENTOS 

PREFERIDOS. SE DESEJAR, USE LÁPIS DE COR, MAS, CAPRICHE! 

 APOSTILA  

E  

CADERNO 

4 APRENDER AS VOGAIS E SUA ORDEM. 

COBRIR COM LÁPIS DE ESCREVER, A LETRA “A”, E NOTAR QUE ALGUMAS 

PALAVRAS SE INICIAM COM A LETRA “A”. 

EM SEU CADERNO, OLHANDO A APOSTILA, ESCOLHER 1 FIGURA, CUJOS NOME 

INICIE COM “A”, DESENHÁ-LA, PINTÁ-LA E ESCREVER SEU NOMES, DE ACORDO 

COM A APOSTILA. 

03/03 CADERNO 5 REVISANDO A LETRA “A”. 

DEPOIS DE ASSISTIR AO VÍDEO ABAIXO, DESENHE EM SEU CADERNO 4 FIGURAS 

CUJOS NOMES INICIEM COM “A”  

https://www.youtube.com/watch?v=tpUU_C4uWCc (LETRA A! (Série "Vamos 

escrever?") 

 APOSTILA 

E 

CADERNO 

6 CONHECER O TRAÇADO DO NÚMERO 2 BEM COMO A QUANTIDADE QUE ELE 

REPRESENTA. COBRIR OS PONTINHOS FORMANDO O NÚMERO 2. ASSISTA AO 

VÍDEO, PARA GRAFAR CORRETAMENTE ESSE NÚMERO. 

https://www.youtube.com/watch?v=UZFwDNpVsZU (Número 2 - NÚMEROS - Os 

Pequerruchos Almanaque) 

VEJA QUE ELE É DIFERENTE DO NÚMERO 2 DA APOSTILA, MAS,INDICA A MESMA 

QUANTIDADE. 

À SEGUIR, ESCOLHA 2 FIGURAS, QUE APARECERAM NO VÍDEO E DESENHE-AS EM 

SEU CADERNO, INDICANDO AO LADO,A QUANTIDADE . 

VIDEO PARA DELEITE:”MEU PAI VAI ME BUSCAR NA ESCOLA” 

https://www.youtube.com/watch?v=2fBpJh-zU78 

https://www.youtube.com/watch?v=3J04rE9HSCw
https://www.youtube.com/watch?v=tpUU_C4uWCc
https://www.youtube.com/watch?v=UZFwDNpVsZU
https://www.youtube.com/watch?v=2fBpJh-zU78


04/03 APOSTILA 7 COMPLETAR AS PARTES DAS FIGURAS QUE FALTAM (CARACOL E CENTOPEIA). 

COM O LÁPIS DE ESCREVER, COMPLETAR AS PARTES DOS CORPINHOS DOS 

ANIMAIS. À SEGUIR, COLORIR, PARA FICAR BEM ATRAENTE. 

VÍDEO PARA DELEITE: https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA 

(Dona Aranha - DVD Galinha Pintadinha 3 - OFICIAL) 

 CADERNO 8 IDENTIFICAR E NOMEAR A LETRA “E”. 

https://www.youtube.com/watch?v=U2mX6XiJ5RU (LETRA E! Série "Vamos 

escrever?") 

DEPOIS DE ASSISTIR ESSE VÍDEO, VOCÊ CONHECEU A LETRA “E”. 

EM SEU CADERNO, ESCOLHER 3 FIGURAS CUJOS NOMES INICIEM COM “E”, 

DESENHAR E PINTAR EM SEU CADERNO. À SEGUIR ESCREVA OS NOMES DESSAS 

FIGURAS. 

05/03 CADERNO 9 MAIOR E MENOR. 

EM SEU CADERNO, COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO, FAÇA AS FIGURAS EM SEU 

CADERNO, PINTE-AS, DE ACORDO COM A RESPOSTA CERTA. 

08/03 ÁUDIO 

E 

CADERNO 

 

10 MÚSICA PREFERIDA PARA DELEITE: ESCOLHA UMA MÚSICA INFANTIL 

PREFERIDA, E ENVIE UM ÁUDIO PARA SUA PROFESSORA, CANTANDO UM 

TRECHINHO QUE VOCÊ MAIS GOSTA. E NÃO SE ESQUEÇA DE FALAR O NOME DA 

SUA MÚSICA. 

 CADERNO 11 “DIA INTERNACIONAL DA MULHER” - 08 DE MARÇO 

ATRAVÉS DO VÍDEO ABAIXO, VOCÊ APRENDERÁ UM POUCO SOBRE O “DIA 

INTERNACIONAL DA MULHER”. 

https://www.youtube.com/watch?v=abIVtcLzbLI (DIA DA MULHER EXPLICADO 

PARA CRIANÇAS) 

AGORA, VAMOS HOMENAGEAR UMA MULHER ESPECIAL DA NOSSA VIDA, FAZENDO 

UMA LEMBRANCINHA PARA ELA! 

https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA
https://www.youtube.com/watch?v=U2mX6XiJ5RU
https://www.youtube.com/watch?v=abIVtcLzbLI


09/03 CADERNO 12 IDENTIFICAR E NOMEAR AS LETRAS “A” – “E” 

EM SEU CADERNO, DESENHAR AS FIGURAS, ESCREVENDO SEUS NOMES AO LADO, 

E PINTANDO TODAS AS LETRAS “A” DE VERMELHO E AS LETRAS “E” DE AZUL. 

 APOSTILA  

E  

CADERNO 

13 GRAFIA DA ESCRITA DO NÚMERO 3. 

COBRIR OS PONTINHOS FORMANDO O NÚMERO 3. ASSISTA AO VÍDEO, PARA 

GRAFAR CORRETAMENTE ESSE NÚMERO. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ko367won3-w (Número 3! » Vamos 

aprender os NÚMEROS?) 

À SEGUIR, ESCOLHA DO VÍDEO ASSISTIDO, TRÊS GRUPOS DIFERENTES, COM 3 

ELEMENTOS EM CADA, E ESCREVA A QUANTIDADE TOTAL DE CADA CONJUNTO. 

 

PARA ESCLARECER O QUE É CONJUNTO, ASSISTA AO VÍDEO INDICADO: 

https://www.youtube.com/watch?v=6nQLlyeQ7WQ (Contando quantidades 

nos conjuntos. Atividade de matemática, ensino fundamental) 

10/03 APOSTILA 14 APRENDENDO E REVISANDO A LETRA “I”. 

EM SUA APOSTILA, NA PÁGINA 10, TEMOS A LETRA “I”. PRATIQUE A ESCRITA 

DA LETRA “I”, COBRINDO OS PONTILHADOS. 

DEPOIS, ASSISTA AO VÍDEO PARA CONHECER OUTRA GRAFIA DA LETRA “I”. 

https://www.youtube.com/watch?v=nDEe7buugFk (Letra I - LETRAS - Os 

Pequerruchos Almanaque)  

 CADERNO 15 OBSERVANDO O OBJETO DIFERENTE NUM CONJUNTO. 

EM SEU CADERNO, OLHANDO O QUADRO, DESENHE E PINTE, SOMENTE A FIGURA 

QUE NÃO SE REPETE. 

11/03 CADERNO 16 REFORÇANDO A LETRA “I”. 

ENCONTRE, DESENHE E PINTE AS FIGURAS INICIADAS PELA LETRA “I”. 

DEPOIS ENVIE UM ÁUDIO PARA SUA PROFESSORA, FALANDO QUAIS FIGURAS 

VOCÊ PINTOU. AH...E NÃO SE ESQUEÇA DA FOTO DO DESENHO TAMBÉM!  

 CADERNO 17 CONTANDO ATÉ 3. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ko367won3-w
https://www.youtube.com/watch?v=6nQLlyeQ7WQ
https://www.youtube.com/watch?v=nDEe7buugFk


COLOQUE NOS QUADRINHOS, AS QUANTIDADES INDICADAS DE CADA FIGURA. 

12/03 CADERNO 18 QUERO CONHECER UM POUCO DE VOCÊ… 

EM UMA FOLHA DE CADERNO, TENTE FAZER SEU RETRATO DENTRO DESSE 

ESPELHO. VÍDEO PARA DELEITE:”EU SOU ASSIM E VOU TE MOSTRAR”  

https://www.youtube.com/watch?v=Rr06WCVgUKA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rr06WCVgUKA

