
 

UME PROFESSOR MÁRIO DE ALMEIDA ALCÂNTARA 

PROFESSORAS: ADRIANA – CRISTINA  – ELIANA 

 

NOME: ____________________________1ºANO_____01/03/2021 

 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=4YH-pqfypFY 

ORIENTE A CRIANÇA A FAZER A LEITURA EM VOZ ALTA DAS 

LETRAS DO ALFABETO, CASO TENHA DIFICULDADE EM RECONHECER 

ALGUMA LETRA FAÇA A INTERVENÇÃO, EXPLIQUE QUE CADA LETRA 

TEM UM SOM DIFERENTE. APÓS A LEITURA ELA DEVE FAZER A 

SEGUINTE ATIVIDADE: 

   

https://www.youtube.com/watch?v=4YH-pqfypFY


ATIVIDADE 1: 

ESCREVER SEU NOME: _____________________________________ 

 

ESCREVER AS VOGAIS QUE VC ENCONTROU NO QUADRO: 

 

  

ATIVIDADE 2: 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=tpUU_C4uWCc 

 

ORIENTE A CRIANÇA NESSA ATIVIDADE, ELA DEVE FALAR O NOME 

DAS IMAGENS EM VOZ ALTA. É INTERESSANTE QUE ELA PERCEBA O 

SOM DA LETRA “A” NO INÍCIO DAS PALAVRAS.  

 

 

BANCO DE PALAVRAS 

ABELHA – ESTANTE - ALICATE – CANECA – ÁRVORE – LÂMPADA – 

ARANHA – RAPOSA – AVIÃO – ANEL 

https://www.youtube.com/watch?v=tpUU_C4uWCc


NOME: ____________________________1ºANO_____02/03/2021 

 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=44hnDuUNb98 

 

ATIVIDADE 1: 

NESSA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVE OBSERVAR OS BALÕES E COM 

AJUDA DO RESPONSÁVEL IDENTIFICAR OS NÚMEROS QUE ESTÃO 

FALTANDO. 

 

EM SEU CADERDO DESENHE LINDOS BALÕES E NÃO ESQUEÇA DE 

REGISTRAR TODOS OS NÚMEROS OBEDECENDO A SEQUÊNCIA QUE 

ASSISTIMOS NO VÍDEO. 

 

 

ATIVIDADE 2: 

ORIENTE A CRIANÇA A CONTAR OS ELEMENTOS E REGISTRAR AS 

QUANTIDADES QUE FORAM SOLICITADAS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=44hnDuUNb98


NOME: ____________________________1ºANO_____03/03/2021 

 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=QvFssMl30eQ 

 

A CRIANÇA DEVE ASSISTIR AO VÍDEO SOBRE A IMPORTÂNCIA DE 

HIGIENIZAR AS MÃOS E O USO CORRETO DAS MÁSCARAS DE 

PROTEÇÃO FACIAL DENTRO E FORA DA ESCOLA. 

 

ATIVIDADE 1: 

ENVIE PARA SUA PROFESSORA PELO “WHATSAPP” UMA FOTO BEM 

BONITA USANDO CORRETAMENTE SUA MÁSCARA DE PROTEÇÃO 

FACIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2:  

O QUE MAIS PODEMOS FAZER PARA NOS PROTEGER DESSE VÍRUS 

DENTRO E FORA DA ESCOLA? FAÇA ILUSTRAÇÕES BONITAS. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QvFssMl30eQ


ATIVIDADE 3: 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=U2mX6XiJ5RU 

 

NESSA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVE OBSERVAR O TRAÇADO DA 

LETRA "E” E O SOM QUE ELA EMITE AO SER PRONUNCIADA. 

 

SOLICITE QUE A CRIANÇA FALE O NOME DAS IMAGENS DO QUADRO 

EM VOZ ALTA, REFORCE COM ELA O SOM INICIAL DE CADA 

FIGURA. É IMPORTANTE QUE ELA IDENTIFIQUE O SOM DA LETRA 

"E” NO INÍCIO DAS PALAVRAS.   

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U2mX6XiJ5RU


NOME: ____________________________1ºANO_____04/03/2021 

 

ATIVIDADE 1: 

A CRIANÇA DEVERÁ CONTAR OS ELEMENTOS EM CADA CÍRCULO COM 

AUXÍLIO E REGISTRAR AS QUANTIDADES. 

 

CONTE OS ELEMENTOS DE CADA CONJUNTO E ESCREVA O NUMERAL 

QUE CORRESPONDE À QUANTIDADE ENCONTRADA NOS QUADRINHOS. 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2: 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=rJjXV9sCPa0 

 

NO VÍDEO APRESENTAMOS A FAMÍLIA DO NÚMERO 10 E NA 

ATIVIDADE VAMOS FAZER O REGISTRO DESSA SEQUÊNCIA. É 

IMPORTANTE QUE A CRIANÇA ASSISTA AOS VÍDEOS E QUE UM 

ADULTO AUXILIE NAS TAREFAS. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rJjXV9sCPa0


NOME: ____________________________1ºANO_____05/03/2021 

 

ATIVIDADE 1: 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=ksdV65sc3fI 

 

A CRIANÇA DEVE ASSISTIR AO VÍDEO COM EXEMPLOS DE PALAVRAS 

INICIADAS PELA LETRA “I”  

NESSA ATIVIDADE O ADULTO DEVE AUXILIAR REFORÇANDO O SOM 

DESSA VOGAL QUANDO PRONUNCIADA.  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ksdV65sc3fI


ATIVIDADE 2: 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=RdWgIS_jCpY 

 

A CRIANÇA DEVERÁ REALIZAR ESSA ATIVIDADE COM O AUXÍLIO DE 

UM ADULTO. NESSA ATIVIDADE VAMOS APRENDER O TRAÇADO E O 

SOM QUE ESSA VOGAL EMITE QUANDO PRONUNCIADA. 

 

VAMOS TREINAR A LETRA “O” 

 

VAMOS FALAR EM VOZ ALTA O NOME DAS FIGURAS QUE COMEÇAM 

COM A LETRA “O” 

ENVIE UM ÁUDIO PELO “WHATSAPP” PARA SUA PROFESSORA 

FALANDO O NOME DESSA IMAGENS. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RdWgIS_jCpY


NOME: ____________________________1ºANO_____08/03/2021 

 

ASSISTIR AO VÍDEO SOBRE O TRAÇADO E O SOM DA LETRA “U”.  

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=cnCv6DcZDK0 

 

ATIVIDADE 1:  

 

 

ATIVIDADE 2: 

VAMOS TENTAR COMPLETAR AS PALAVRAS ABAIXO COM AS 

LETRINHAS FALTOSAS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cnCv6DcZDK0


NOME: ____________________________1ºANO_____09/03/2021 

 

ATIVIDADE 1:  

A CRIANÇA DEVERÁ REALIZAR ESSA ATIVIDADE COM AJUDA DE UM 

ADULTO. É IMPORTANTE QUE ELA FAÇA A LEITURA DOS NÚMEROS 

APÓS REALIZAR A TAREFA. 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2: 

VAMOS CONTAR E REGISTRAR: 

 

 

  



NOME: ____________________________1ºANO_____10/03/202 

 

VÍDEO: https://youtu.be/63mvJAl0BWg  

 

ASSISTA O VÍDEO SOBRE ENCONTRO VOCÁLICO COM A CRIANÇA, 

EXPLIQUE QUE A JUNÇÃO DE DUAS OU MAIS VOGAIS QUE FORMAM 

PALAVRAS.FAÇA A LEITURA DOS ENCONTROS VOCÁLICOS 

JUNTAMENTE COM A CRIANÇA. APÓS A LEITURA ELA DEVE FAZER 

AS SEGUINTES ATIVIDADES: 

 

 

 

 ATIVIDADE 1: 

 

https://youtu.be/63mvJAl0BWg


ATIVIDADE 2: 

PEÇA A CRIANÇA ESCREVER OS ENCONTROS VOCÁLICOS NO 

CADERNO CONFORME O MODELO, DEPOIS AJUDE-A NA LEITURA. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____11/03/2021 

 

ATIVIDADE 1: 

NESSA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVE OBSERVAR AS FACES DOS 

DADOS QUE ESTÃO VIRADAS PARA CIMA, ESCREVER NO RETÂNGULO 

O NÚMERO QUE APARECE EM CADA FACE, SE PRECISAR PEÇA AJUDA 

DO RESPONSÁVEL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2: 

NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA TERÁ QUE RESOLVER UMA SITUAÇÃO-

PROBLEMA, OBSERVE A CENA E RESPONDA EM SEU CADERNO AS 

PERGUNTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____12/03/202 

 

NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA SERÁ ORIENTADA A PROCURAR NO 

BANCO DE PALAVRAS AS EXPRESSÕES PARA COMPLETAR OS BALÕES 

DE CADA FIGURA.LEIA AS PALAVRAS COM A CRIANÇA E VEJA SE 

ESTÁ COLOCANDO NA IMAGEM CORRESPONDENTE.  

 

ATIVIDADE 1: 

 

 

ATIVIDADE 2:  

FAÇA AS IMAGENS NO CADERNO, ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS 

E ESCREVA OS ENCONTROS VOCÁLICOS. AJUDE A CRIANÇA SE ELA 

PRECISAR. 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____15/03/2021 

 

VÍDEO: https://youtu.be/HsktGUS3ZzY 

 

ASSISTA AO VÍDEO DA CANTIGA POPULAR COM A CRIANÇA, DEPOIS 

PEÇA PARA REALIZAR NO CADERNO A ESCRITA DA PARLENDA 

RESPONDENDO O QUE SE PEDE. 

 

ATIVIDADE 1: 

 

 

 

DE ACORDO COM A PARLENDA COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 

 

 

 

 

https://youtu.be/HsktGUS3ZzY


NOME: ____________________________1ºANO_____16/03/2021 

 

ATIVIDADE 1: 

 

LEIA A MÚSICA ¨SÍTIO DE SEU LOBATO ¨COM A CRIANÇA.PEÇA 

PARA ELA CIRCULAR TODOS OS ENCONTROS VOCÁLICOS QUE 

ENCONTRAR NA MÚSICA.  

 

 

ATIVIDADE 2: 

LEIA OS ENCONTROS VOCÁLICOS COM A CRIANÇA, DEPOIS AJUDE-A 

A SEGUIR AS INSTRUÇÕES DE ACORDO COM O QUE SE PEDE. 

 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____17/03/2021 

 

ESSA ATIVIDADE A CRIANÇA REALIZARÁ UMA SITUAÇÃO-PROBLEMA, 

PEÇA PARA QUE FAÇA DUAS TABELAS NO CADERNO A PRIMEIRA 

TABELA DEVE CONTER OS VOTOS COM OS TRAÇOS E A OUTRA   

SUBSTITUA OS TRAÇOS POR NÚMEROS. 

 

ATIVIDADE 1: 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2: 

UTILIZE O QUADRO NUMÉRICO PARA REALIZAR A ATIVIDADE 

ABAIXO: 

 



 

LAURA, LUÍSA E SEUS AMIGOS SENTARAM EM RODA PARA 

CONVERSAR.LAURA APROVEITOU E PROPÔS A BRINCADEIRA DE 

FALAR A SEQUÊNCIA NUMÉRICA, MAS NEM SEMPRE ELES COMEÇAM 

COM O NÚMERO 1. MARIANA FOI A PRIMEIRA E COMEÇOU PELO 

NÚMERO 28, AUGUSTO FALOU  29, ESCREVA OS NÚMEROS QUE OS 

OUTROS AMIGOS FALARAM.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____18/03/2021 

ATIVIDADE 1: 

 

DITADO MUDO! LEIA O POEMA COM A CRIANÇA, PEÇA PARA 

CIRCULAR AS PALAVRAS NO TEXTO QUE ESTÃO EM DESTAQUE.

 

ANJINHO-AVIÃO-ARARA-ABELHA-ABACATE-ANEL-

ÁGUA  

 

ATIVIDADE 2:  

ESSA ATIVIDADE SERÁ NECESSÁRIO QUE FAÇA A LEITURA DOS 

ENCONTROS VOCÁLICOS COM A CRIANÇA E PEÇA PARA COMPLETAR 

OS BALÕES COM AS FALAS. 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____19/03/2021 

 

ASSISTIR AO VÍDEO: 

https://youtu.be/gnoZ7NFxbwY 

 

ORIENTE A CRIANÇA A ASSISTIR O VÍDEO E OBSERVAR O TRAÇADO 

DE CADA LETRA DO ALFABETO. LEIA PARA A CRIANÇA AS 

INFORMAÇÕES DO QUADRO ABAIXO E EM SEGUIDA, REALIZAR A 

ATIVIDADE PROPOSTA: 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gnoZ7NFxbwY


 

 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____ 22/03/2021 

ASSISTIR AO VÍDEO 

https://youtu.be/rJjXV9sCPa0 

 

ORIENTE A CRIANÇA A ASSISTIR AO VIDEO PARA COMPREENDER A 

FORMAÇÃO DA SEQUÊNCIA DOS NUMERAIS MAIORES QUE 10. EM 

SEGUIDA, REALIZAR A ATIVIDADE PROPOSTA: 

 

https://youtu.be/rJjXV9sCPa0


NOME: ____________________________1ºANO_____ 23/03/2021 

ASSISTIR AO VÍDEO 

HORA DA HISTÓRIA 

https://youtu.be/83A4erSU-nM 

 

ORIENTE A CRIANÇA A LER A TABELA COM O ALFABETO EM VOZ 

ALTA E OBSERVAR O TRAÇADO DE CADA LETRA. NO CADERNO, A 

CRIANÇA DEVERÁ COPIAR O ALFABETO COMPLETANDO COM AS 

LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO. EM SEGUIDA, ESCREVA AS LETRAS 

VIZINHAS.   

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/83A4erSU-nM


 

 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____ 24/03/2021 

 

NESSA ATIVIDADE, DAREMOS CONTINUIDADE A SEQUÊNCIA 

NUMÉRICA DE 0 A 19. ORIENTE A CRIANÇA A COPIAR O QUADRO 

COM NÚMEROS E FRUTAS E FAZER A LEITURA EM VOZ ALTA PARA 

TENTAR DESCOBRIR OS NUMERAIS QUE ESTÃO ESCONDIDOS. EM 

SEGUIDA, REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS: 

 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____ 25/03/2021 

 

ASSISTIR AO VÍDEO 

https://youtu.be/lRBfxIB767E 

NESSA ATIVIDADE IREMOS TRABALHAR COM ALGUMAS CONSOANTES. 

ORIENTE A CRIANÇA A LER O ALFABETO EM VOZ ALTA E TENTAR 

IDENTIFICAR AS LETRAS QUE COMPLETARÃO OS NOMES DOS 

ANIMAIS.  

 

https://youtu.be/lRBfxIB767E


 

 

 

 

 

 



NOME: ____________________________1ºANO_____ 29/03/2021 

ASSISTA AO VÍDEO: 

https://youtu.be/xAAM7CgJUDc 

NESSA ATIVIDADE, A CRIANÇA DEVE COPIAR A SEQUÊNCIA DOS 

NUMERAIS NO CADERNO. EM SEGUIDA, IREMOS TRABALHAR A IDEIA 

DE SOMA. OBSERVAR AS FACES DOS DADOS, REALIZAR A CONTAGEM 

DOS PONTINHOS E ESCREVER O RESULTADO: 

 

https://youtu.be/xAAM7CgJUDc


NOME: ____________________________1ºANO_____ 30/03/2021 

ASSISTA AO VÍDEO: 

https://youtu.be/YEDi-uRy-nM 

ORIENTE A CRIANÇA A LER O ALFABETO EM VOZ ALTA, OBSERVAR 

O TRAÇADO DAS LETRAS E COPIAR O ALFABETO NO CADERNO. EM 

SEGUIDA, COM A AJUDA DE UM ADULTO REALIZE AS ATIVIDADES 

COM AS CONSOANTES: 

 

https://youtu.be/YEDi-uRy-nM


NOME: ____________________________1ºANO_____ 31/03/2021 

ASSISTIR AO VÍDEO  

https://youtu.be/maSRnVnS93o 

ORIENTE A CRIANÇA COMPLETAR AS SEQUÊNCIAS E EM SEGUIDA 

CRIAR UM DESENHO USANDO ALGUMAS FIGURAS GEOMÉTRICAS. 

 

 

https://youtu.be/maSRnVnS93o


 


