ATIVIDADE 03 - EDUCACAO FISICA - 01 A 26/03

JARDIM E PRE

FACA UM CIRCULO OU QUADRADO NO CHAO PARA MARCAR A AREA DO JOGO.
COLOQUE UMA FITA (OU CAMISA) PRESA NA CINTURA. O OBJETIVO DO JOGO E PEGAR
A FITA DO OPONENTE E AO MESMO TEMPO PROTEGER A SUA. SEMPRE RESPEITANDO
O ADVERSARIO.

OBJETIVOS: NOGAO ESPACIAL, AGILIDADE, VELOCIDADE DE REAGAO E ATENGAO.

VOCE. E MUITO IMPORTANTE SEMPRE TOMAR CUIDADO PARA NAO SE MACHUCAREM.

)

LEMBRANDO QUE A BRINCADEIRA E EM DUPLA, ENTAO CHAME ALGUEM PARA BRINCAR COM]

ASSISTA O VIDEO PARA APRENDER A BRINCADEIRA:
https://www.youtube.com/watch?v= WOr8gcoPA4

DIVIRTAM-SE!



https://www.youtube.com/watch?v=_WOr8gcoPA4

