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ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: RURAL MONTE CABRAO
ANO: 8 °
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROF: JADIR MONTEIRO

PERTODO DE 01/03/2021 A 05/03/2021

EDUCACAO FISICA Assim como devemos cuidar no nosso
planeta é muito importante que tenhamos uma vida
saudavel. Leia o texto a seguir e responda as
questodes:

A importancia da atividade fisica para a saude e

seus beneficios para o funcionamento do corpo.

A importédncia da atividade fisica para a salde se
reflete em muitas vertentes na rotina dos
praticantes. A mudanca do estilo de wvida
sedentaria para a pratica de habitos saudaveis é
sentida tanto emocional como fisicamente, e oOs
beneficios sdo significativos. O tipo de esporte
ou atividade pode variar e as vantagens ocorrem da
mesma maneira. Seja através de exercicios em grupo
ou atividades mais solitdrias, como a musculacéo,
por exemplo, cada pessoa deve optar pela atividade
melhor adaptavel a sua rotina e condicionamento do
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corpo. O exercicio fisico traz inuUmeros beneficios
para quem o pratica, podendo ser realizado de modo
profissional ou amador, considerando sempre a
intensidade do movimento e respeito aos limites do
corpo. Cada individuo iréd escolher a atividade de
acordo com seu objetivo. Pode ser um exercicio
aerbbico, de forca ou equilibrio, contanto que
seja realizado de forma organizada, pois contribui
com a performance do praticante.

1-Qual a importéncia da atividade fisica para a
saude?

2- Vocé pratica algum esporte? Qual e por qué-?

https://www.gov.br/saude/pt-br
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ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: RURAL MONTE CABRAO
ANO: 8 °
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROF: JADIR MONTEIRO

PERTODO DE 08/03/2021 A 12/03/2021

EDUCACAO FISICA

Assim como devemos cuidar no nosso planeta é
muito importante cuidarmos de nossa saulde.

Leia o texto a seguir e responda as questdes:

Em 11 de marco de 2020, a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), com sede em Genebra, na Suica,
declarou estado de pandemia para o COVID-19 (que
teve inicio na cidade de Wuhan, na China em
dezembro de 2019). Acredita-se que o virus tenha
origem zoondbdtica (origem em animais), porque os
primeiros casos confirmados tinham principalmente
ligacdes ao mercado Atacadista de Frutos do Mar de
Huanan, que também vendia animais vivos.

Para a OMS, pandemia é uma disseminacdo mundial de
uma nova doenca. O termo é utilizado quando uma
epidemia - grande surto que afeta uma regido - se
espalha por diferentes continentes com transmissao
sustentada de pessoa para pessoa.
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Visando a prevengdo e o distanciamento social
necessario para preservar a saude das pessoas,
conforme recomendacdo da Organizacdo Mundial da
Saude, os paises atingidos tomaram varias
atitudes, uma delas foil a suspensdao das aulas.

1-Quais sdo as melhores formas de nos protegermos
contra o coronavirus?

2-Como o i1solamento social alterou a sua rotina e
a de sua familia?

https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:P%C
3%Algina principal



