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ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

1. Etapas do Roteiro de Estudos

1® Etapa: Para um melhor aproveitamento na realizacdo
das tarefas, escolha um lugar mais tranquilo para o
aluno se acomodar e estabeleca um horario para fazer
as licbes, especialmente se ndo for possivel estar
online durante o plantdo da professora. Criar uma
rotina de estudos é fundamental.

2° Etapa: Antes de comecar a fazer as tarefas do dia,
leia com atencdo a fim de esclarecer qualquer duvida
que vocé tenha (se preciso contate a professora) e sb
entdo leia para a crianca e ajude da melhor forma
possivel, sempre ajudando a pensar.

3% Etapa: Evite o acumulo de tarefas, caso 1isso
aconteca, ndo sobrecarregue a crianca fazendo varias
atividades num s6 dia, 1sso a desmotiva e torna a
aprendizagem desagradavel.



4® Etapa: E muito importante o envio imediato das

atividades depois de realizadas para as professoras

para um melhor acompanhamento do processo
aprendizagem dos alunos.

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As atividades devem ser encaminhadas via imagem
(foto) para o e-mail ou Whatsapp das professoras.
Caso ndo seja possivel, devem ser levados a escola
para correcdo e avaliacdao. O mesmo se aplica aos
que estdo fazendo as atividades de forma impressa.

3. Contato do(s) professor (es)
Professora Mary- (13)99640-7962 (Whatsapp)

marydrsilva@hotmail.com

Professora Walcira-(13)99617-1167 (Whatsapp)

walciracardoso(@educa.santos.sp.gov.br

PROPOSTA DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 1 (Lingua Portuguesa, Ensino Religioso
Comunicag¢do e Multiletramento): Responda no livro,
atividades das paginas 16, 17,18 e 19

Duvidas! acesse o link ou chame a professora.

Quintal Musical - Auto-Retrato - 06/02/14

de


mailto:marydrsilva@hotmail.com
mailto:marydrsilva@hotmail.com
mailto:walciracardoso@educa.santos.sp.gov.br
https://www.youtube.com/watch?v=HboOL-3B_y0

ATIVIDADE 2 (Lingua Portuguesa, Ensino Religioso
Comunicag¢do e Multiletramento): Responda no livro,
atividades das paginas 20,21, 22 e 23.

Duvidas! acesse o link ou chame a professora.

O que é Autorretrato | Aula de Arte

ATIVIDADE 3 (Lingua Portuguesa, Ensino Religioso
Comunicagdo e Multiletramento): Com ajuda de um
adulto leia o texto, faca as respostas e
interprete. Paginas 28,29,30 e 31.

Duvidas! acesse o link ou chame a professora.

Os Caipiras: O Causo do Frio - Quintal da Cultura
- 20/02/14



https://www.youtube.com/watch?v=LwU3PvHCR14
https://www.youtube.com/watch?v=Y_FGElWL_6A
https://www.youtube.com/watch?v=Y_FGElWL_6A

ATIVIDADE 4 (MATEMATICA) :VAMOS APRENDER SOBRE O
valor posicional.

Duvidas! acesse o link: ou chame a professora

Valor posicional - Exercicios (Unidade de milhar)

ATIVIDADE 5 (MATEMATICA) :VAMOS APRENDER SOBRE a

ordens e classes, responda os exercicios das
paginas 18 e 19

Duvidas! acesse o link ou chame a professora.

Ordem e Classe - Aula da Quinta Série - Fundamental

MATEMATICA

Atividade 6 (MATEMATICA): VAMOS APRENDER SOBRE a

composicdo de decomposicdo: responda 0Os exercicios
das paginas 20 e 21.

Duvidas! acesse o link ou chame a professora

Composicdo e decomposicao

MATEMATICA



https://www.youtube.com/watch?v=_mJDZOdj7rA
https://www.youtube.com/watch?v=ZyKl0rgKlTc
https://www.youtube.com/watch?v=BeTJvtkWKFs

Atividade 7

(Ciéncias, Histéria, Comunicacgao e
Multiletramento) . Densidade, Permeabilidade e

Solubilidade. Faca as respostas e interpretacdo.
Paginas 10 e 11.

Atividade 8

(Ciéncias, Histéria, Comunicacgéo e
Multiletramento). Compressibilidade, Elasticidade
e Dureza. Faca as respostas e interpretacéo.

Paginas 12 e 13.

Atividade 9 (Histéria, Ensino Religioso,
Comunicag¢do e Multiletramento).

Com ajuda de um adulto leia o texto, faca as

respostas e interpretacédo.Paginas, 14,15, 16, 17, 18
e 19.



LIGAMUNOO

M

Atividade 10 (Geografia, Histéria, Ensino
Religioso, Matematica, Comunicacao e
Multiletramento) .

Com ajuda de um adulto leia o texto, faca as
respostas e interpretacdo.Paginas,12,13,14 e 15.

GEOGRAFIA

Atividade 11 (Geografia, Histéria, Ensino
Religioso, Matematica, Comunicacgao e
Multiletramento) .

Com ajuda de um adulto leia o texto, faca as
respostas e interpretacdo. Paginas,l16 e 17.




ARTES

Atividade 3 - Tomie Ohtake
Roteiro da atividade: 1° passo: Leia o texto sobre a
vida e obra da artista Tomie Ohtake, ndo precisa

copiar!

A artista Tomie Ohtake nasceu no Japdo em 1913 e
veio morar no Brasil aos 23 anos. Se tornou uma das
maiores artistas brasileiras e sua obra abrange
pinturas e esculturas. A artista faleceu em 2015.

Uma das suas obras mais conhecidas é a escultura
que fica no Parque do Emissario Submarino em Santos.
A escultura foil feita em 2008, em homenagem aos
imigrantes Japoneses que chegaram de navio ao porto
de Santos. Mas ndo podemos dizer que esse objeto de
arte representa alguma coisa do mundo real. Sabe por
qué? Porque esse é& um tipo de arte que chamamos de
abstrata, ou seja, tem formas gque ndo podemos
definir!

m_ e
2° passo: Vamos fazer o desenho de observacdo dessa

obra da nossa cidade? Observe bem a foto da escultura

da Tomie e tente desenhar a obra.
Boa aula!



EDUCACAO FIsica

EDUCAGAO FiSICA _ATIVIDADE DA SEMANA DE O1 a 05/03 _ (4 tividade Unificoda - Fund. | devido oo Periodo de Ensino Hibrido (Remoto e presenciol

COORDENACAOE RITMO _MOVIMENTOS BASICOS EM GINASTICA, DANGA E ESPORTES
- VIVENCIA LUDICA DE COORDENAGAO E RITMO.

NHECELO UM POUCO MELHOR!
co cE
M RITMOS D
SIGOES DAS MAOSE IFERENTEg .

e
. é
ab “dg

COM AJUDA DE UMA PESSOA RESPONSAVEL (SEMPRE QUE FIZER ATIVIDADES CORPORALS),
SENTADO OU NA POSICAO "EM PE", COM A POSTURA FIRME
(SENTINDO O PEITO E OMBROS SE "ABRINDO" E COM A BARRIGA FIRME),
VAMOS TROCAR E ALTERNAR AS POSICOES DAS MAOS E BRACOS
PARA TRES POSICOES DE DISTANCIAS DIFERENTES:

v.
AMOS ExerciTaR O NOSSO CORPO E
PESTA VEz, 0 pESAFIO £ TROCAR AS PO

PERTO - VAMOS TOCAR COM AS MAOS, UMA EM CADA LADO DO PEITO:

MEDIO - VAMOS TOCAR COM AS MAOS, CADA UMA NO OMBRO DO MESMO LADO:

LONGE - VAMOS TOCAR COM AS MAOS, UMA EM CADA LADO DA CABECA!

EXPERIMENTE! VAMOS FAZER TAMBEM EM RITMOS DIFERENTES:
DEVAGAR - MODERADO (MAIS OU MENOS) - UM POUCO RAPIDO - ACELERADO (MAIS RAPIDO)
“TAREFA*: ENVIE UM VIDEO (DE 10 A 20 SEGUNDOS) DE SUA ATIVIDADE.
SE NAO FOR PARTICIPANTE DAS AULAS REMOTAS E NAO HOUVER CONDICOES DE ENVIAR IMAGENS

POR FALTA DE RECURSOS DE INTERNET, FACA UM DESENHO SOBRE A ATIVIDADE,
EM FOLHA SEPARADA, COM NOME, CLASSE E DATA DA DA ATIVIDADE

.S.M.Q‘E.S.T‘A‘o.
BERINRUE COM ODUTRA PESSOA FALANDO AS POSICOES E O RITMO.
APOS, TRORUE A PESSOA RUE COMANDA E RUE FAZ AS POSICOES.

PESAFIO - BRINRUE € COORDENE SEUS MOVIMENTOS

AGORA PROCURE FAZ ER NO RITMO DE UMA MUSICA RUE VOCE GOSTE,
OU UM RITMO INVENTADO, DE ACORDO COM A ORDEM DOS COMANDOS A SEGUIR:

OMBRO - PE - JOELHO - CABECA - PEITO - OMBRO - JOELHO

CABECA - OMBRO - PE - JOELHO - PEITO - OMBRO - CABECA



EDUCACAO FISICA _ATIVIDADE DE 08 A 12/02 _ (Atividade Unificada - Fund. | devido ao Periodo de Ensino Hibrido (Remoto e presencial)

GINASTICA _ALONGAMENTO _PRATICAS ALTERNATIVAS DE GINASTICA (YOGA )
_POSICOES POSTURAIS

LEMBRE-SE:TODAS AS ATIVIDADES CORPORAIS DOS ALUNOS DEVEM SER
REALIZADAS COM ACOMPANHAMENTO DE PESSOA RESPONSAVEL.

VAMOS PRATICAR ... ° ®

POSTURAS DE ALONGAMENTO E DE ORGANIZACAO CORPORAL

RUE TAMEEM NOS AJUPAM A EUSCAR O ERUILIERIO DA MENTE.

FACA AS POSTURAS DAS ILUSTRACOES, PRESTE ATENCAD NAS INSTRUCOES

ESCRITAS E APROVEITE PARA APRENDER @QUE DA PARA BERINCAR APRENDENDO

€ RUE ** NE DO PODE SER FE! DM FARRA **. FAGA BEM CONCENTRADO
€ COM CUIDADO. DPESAFIE-SE A FAZER EEM CAPRICHADA - - ESTA ATIVIDADE.
POSTURA DA
.| MONTANHA POSTURA 2
) DO GUERREIRO
SINTA A FORGA i
DO SOLO NOS \ ABRA 0
‘ PESEA POSTURA 1 & PEITO E
LEVEZA DO DO GUERREIRO v CONCENTRE-SE.
CEU NA OLHANDO
PONTINHA OLHE PARA | M PARA A
DAS MAOS. FRENTE E FRENTE.
RESPIRE )
DEVAGAR. . CONTE ATE 15,
~ CALMAMENTE,
CONTE A:f‘ T1;:» E vo,_}Eo A
CALMAMENTE, POSI!
E vo;r‘_fo A : mmcm
NATURAL.
POSTURA 3 POSTURA
DO GUERREIRO o DA SERPENTE
== ~<, BUSQUE 0
e =3~ EQUILIBRIO TENTANDO APERTE 0S PES CONTRA
= OLHAR PARA FRENTE, O CHAO E AFASTE 0S
\ | MANTENDO A CABECA OMBROS DAS ORELHAS
ALINHADOS COM 0S PARA ABRIR SEU
s BRACOS. CORAGAO.
E ATE 1S, CONTE ATE 15,
L MAMENTE, E VOLTE CALMAMENTE, E VOLTE A
o= A POSICAC NATURAL. POSICAC NATURAL.

POSTURA DO CACHORRO

FORCE SUA COLUNA PARA O CEU E RESPIRE LENTAMENTE.
CONTE ATE 15, CALMAMENTE, E VOLTE A POSIGAD NATURAL

ATIVIDADE PROPOSTA E ADAPTADA A PARTIR DO CANAL DO YOUTUBE: "TV RA TIM BUM", _EPISODIO 1 DE "YOGA OM HISTORIAS".

*TAREFA*: ENVIE UM VIDEO (DE 10 A 20 SEGUNDOS) DE SUA ATIVIDADE.

SE NAO FOR PARTICIPANTE DAS AULAS REMOTAS E NAO HOUVER CONDICOES DE ENVIAR IMAGENS
POR FALTA DE RECURSOS DE INTERNET, FACA UM DESENHO SOBRE A ATIVIDADE,
EM FOLHA SEPARADA, COM NOME, CLASSE E DATA DA DA ATIVIDADE

EDUCACAD FISICA - PrOFESSORNBLSON UME JOSE CARLOS DEAZEVEDO JUNIOR. MARCO 2021



INGLES - Numbers - 05/03

- Escrever os numeros de 1

a 100 no caderno.

1. ONE 8. EIGHT 15. FIFTEEN 40. FORTY
2. TWO 9. NINE l16. SIXTEEN 50. FIFTY
3. THREE 10. TEN 17. SEVENTEEN 60. SIXTY
4. FOUR 11. ELEVEN 18. EIGHTEEN 70. SEVENTY
5. FIVE 12. TWELVE 19. NINETEEN 80. EIGHTY
6. SIX 13. THIRTENN 20. TWENTY 90. NINETY
7. SEVEN 14 .FOURTEEN 30. THIRTY 100.0ONE HUNDRED

NUMBERS / Months,week,seasons EXERCISE - 12/03

1.Resolva a continha e escreva o resultado em inglés.

10 + 33 + 25 =

150 - 55 =

3 x 20 =

2.Responda em inglés.

a)When is your birthday?

b)What's your favorit season?

favorita?)

(Quando é seu aniversario?)

(Qual sua estacao do ano



