
 

 
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 4º ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

PROFESSORA: CAROLINE TORRES 

PERÍODO DE 02/03/2021 a 15/03/2021 

 

Olá, alunos(as)! 

 

Me chamo Caroline e este ano serei a professora 

de Arte de vocês. 

Esse é o nosso primeiro Roteiro de Estudo por 

meio do ensino remoto. Leiam os textos com atenção 

para a realização das atividades. As orientações para 

o envio estão no final. 

Bons estudos artísticos! 😊 

 

ATIVIDADE 1 

 

A arte pode expressar quem somos? 

 

Há muitos modos pelos quais podemos expressar 

nosso jeito de ser e de pensar. A arte é um deles! 

Ela também nos ajuda a refletir sobre quem somos e o 

que nos torna tão únicos. 

 

 



 

 

 

Autorretrato com Colar de Espinhos e Beija-flor, 

Frida Kahlo, tinta a óleo sobre tela, 1940. 

 

 A imagem acima é uma obra da artista plástica 

mexicana Frida Kahlo (1907-1954). Frida foi uma 

importante pintora do século XX.  

Sua realidade era dolorosa, já que ela sempre 

sofreu com a sua saúde debilitada. 

Sua obra e sua história estão nos inúmeros 

autorretratos pintados, que expressam várias versões 

de si mesma. “Pinto a mim mesmo porque sou sozinha e 

porque sou o assunto que conheço melhor”, disse ela. 

 



 

 
 

 

 

 

Atividade de Reflexão 

 

Responda as questões a seguir. As respostas são 

pessoais. 

 

1. Como você se define? Descreva: 

2. Você acha que suas escolhas, como as roupas e 

acessórios que usa, ajudam a mostrar quem você é? Por 

quê? 

3. De que forma você acha que a arte pode expressar 

quem somos? 

 

ATIVIDADE 2 

 

Autorretrato 

 

O Autorretrato é uma forma antiga de 

representação imagética. Além de expressar os 

sentimentos do artista, deixa a sua própria imagem 

eternizada. 

Assim como Frida Kahlo, muitos artistas na 

História da Arte se autorretrataram.  

 

Veja alguns exemplos a seguir: 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorretrato, Leonardo da Vinci, c. 1512. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorretrato, Vincent van Gogh, 1889. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorretrato, Pablo Picasso, 1907. 

 

Como você se vê? 

 

Agora é sua vez de experimentar a prática 

artística do autorretrato. Pense em como você 

gostaria de ser representado(a) e como gostaria que 

as pessoas lembrassem de você. Você pode se observar 

em um espelho ou através de uma foto sua. Observe as 

suas características físicas, como o formato do 

rosto, olhos, nariz, boca, etc, mas também pense em 

como expressar características da sua personalidade, 

ou seja, o seu jeito de ser que só você conhece. 

 

 



 

 
 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES: Os desenhos podem ser feitos 

no Caderno de Arte ou em folha sulfite. Faça sempre 

o desenho primeiramente à lápis e depois utilize 

outros materiais para colorir, como lápis de cor, giz 

de cera, tinta... Use o material que preferir!  

 

* ORIENTAÇÕES PARA A ENTREGA DAS ATIVIDADES * 

 

Após realizar todas as atividades, tire foto e 

envie no Grupo de Especialistas no whatsapp, com o 

seu nome e a sua turma.  

 

Qualquer dúvida, mande uma mensagem em nosso 

horário de atendimento. 


