
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES – 

MATERIAL DIDÁTICO/WHATSAPP 

 

UME: PROFESSORA MARIA LUIZA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ANO A, B e C                                     

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES: ANA MARIA, CAROLINE E FERNANDA IORIO MONTEIRO 

BANDEIRA 

PERÍODO: 3º PERÍODO - 01/03/2021 A 15/03/2021. 

 

SÁBADOS: 6 e 13 

DOMINGOS: 7 e 14 

 

01/03– Sr. Responsável: Vamos iniciar mais uma aula!!! Então 

vamos lá!!!! Hoje estamos iniciando mais um mês!!! O mês de 

março! O mês da finalização do verão e início do outono. Hoje 

vamos conhecer o calendário! Por gentileza peguem um calendário 

de 2021 que possuam em casa mostrem para criança como ele é 

montado, dias, dias da semana, meses do ano e que todos esses 

dias pertencem ao ano de 2021. Assistam com atenção ao vídeo 

abaixo: https://youtu.be/8Juh790IgHc  depois de assistirem ao 

vídeo, realizem a tarefa do anexo 1, ao final deste Roteiro.  

Ed.Física 

02/03 – Sr. Responsável: Mostre para a criança a Apostila 2 – 

letra, números e noções de equidade. Explique que são atividades 

para fortalecer sua atenção quando estiver escrevendo. Mostre a 

primeira atividade e faça a leitura do que está sendo 

solicitado. Peça a criança que faça a atividade com lápis de 

lição e depois pinte o desenho com capricho. Faça a leitura 

junto com a criança passando o dedo pelas palavras. Essa 

apostila deve ser feita uma atividade por dia. (A nova apostila 

será postada no dia dessa atividade) 

Arte 

03/03 – Sr. Responsável: Faça a leitura do alfabeto junto com 

a criança, passando o dedo pelas letras várias vezes. A seguir, 

peça que ela leia sozinha e, após, pergunte o nome de algumas 

letras. Sugestão de vídeo: https://youtu.be/gEaERQlOiAY.  

https://youtu.be/8Juh790IgHc
https://youtu.be/gEaERQlOiAY


Quando terminar a leitura, elaborar a atividade em anexo 2, ao 

final deste roteiro: 

                  

 

04/03 – Sr. Responsável: Faça com a criança a leitura do alfabeto 

passando o dedo pelas letras. Depois, peça à criança para fazer 

a leitura sozinha. Em seguida, a criança deverá realizar a 

atividade do alfabeto com calma e atenção: Lendo todas as 

letrinhas do alfabeto uma a uma e preenchendo as letrinhas que 

estão faltando. ATIVIDADE DO ANEXO 3, ao final deste roteiro. 

INGLÊS 

 

05/03 – Hoje é dia de leitura!!!! Vamos nos deliciar aprendendo 

um pouco mais!!!! É uma leitura: responsável e filho. O livro 

chama-se a ostra e a borboleta” pode ser acessado por esse link 

abaixo, porém a versão em PDF será postada no grupo: livro A Ostra e a 

Borboleta.pdf.  Depois de se deleitar com esta leitura, vamos fazer um 

desenho bem caprichado sobre a parte que mais gostamos do livro.  

ED. FÍSICA 

 

08/03 – Sr. Responsável, para nossa aula de hoje vamos retomar 

a leitura de nosso alfabeto, que deve ser diária! E vamos 

file:///C:/Users/fimba/Desktop/SALAS%20DE%20AULA/1Âº%20ANO/1Âº%20ANO%20B%20-%20MARIA%20LUIZA%20-%202021/livro%20A%20Ostra%20e%20a%20Borboleta.pdf
file:///C:/Users/fimba/Desktop/SALAS%20DE%20AULA/1Âº%20ANO/1Âº%20ANO%20B%20-%20MARIA%20LUIZA%20-%202021/livro%20A%20Ostra%20e%20a%20Borboleta.pdf


trabalhar a atividade do anexo 4 que mostra um pouquinho de quem 

somos, nossa identidade para o mundo. Cada indivíduo é único, 

com sua identidade e sua história. Segue vídeo sugestão: 

https://youtu.be/laovsfcvbGU 

ARTE 

09/03 – Sr. Responsável: Hoje vamos fazer uma atividade 

diferente que necessitará de sua ajuda bem rapidinha!!!! 

Vamos fazer um “Gincana do Alfabeto”, segue as orientações: 

1. A criança deverá observar o local onde são guardados os 

alimentos, pode ser armário, dispensa, geladeira, fruteira, 

onde tiver alimentos. 

2. Vamos iniciar com a letra “A”, escolher um alimento, pode 

ser rótulo, marca, fruta, etc. e separar 

3. Vamos para a letra seguinte “B”, proceder da mesma forma, 

se não tiver nada com essa letra, não tem problema, vá para 

seguinte. 

4. Vamos colocar tudo o que encontrarmos, seguindo a sequência 

do alfabeto, em uma superfície, pode ser a mesa, bancada, 

qualquer coisa, vamos tirar uma foto bem linda com a criança 

do lado e postar para a professora, ok? 

 

10/03 – Sr. Responsável: Dia e noite, noite e dia!!! Será que 

conhecemos direitinho como funciona essa passagem de tempo!!! 

Segue um vídeo que explica direitinho como funciona essa 

passagem de tempo: https://youtu.be/t_jnP98Ak_M . 

Depois de assistirem ao vídeo, elaborem a atividade do anexo 5. 

Arte 

11/03 – Sr. Responsável, hoje vamos aprender a trabalhar com 

quantidades. Assistam ao vídeo com muita atenção: 

https://youtu.be/y1Mdp2F-6AU vamos treinar, fazendo a atividade 

do anexo 6,ao final deste roteiro. 

Atenção, não se esqueçam de elaborar as atividades da nossa 

apostila 2. 

Ed. Física  

https://youtu.be/laovsfcvbGU
https://youtu.be/t_jnP98Ak_M
https://youtu.be/y1Mdp2F-6AU


12/03 – Hoje é dia da nossa leitura de deleite!!! Vamos 

aproveitar e sentar juntos para curtir uma leitura juntos... 

não se esqueçam de observar com a criança todas as letrinhas e 

como, juntinhas, elas vão formando as palavrinhas. O nome do 

livro é Cabe na Mala, segue o link de acesso: 

https://drive.google.com/file/d/1rQGi4ddmk9C2V58apU4Z8BQMXhpbd

3L9/view , porém o livro será postado pelo whatsapp no dia da 

atividade. 

Ao encerrar a leitura, faça um desenho bem bonita da parte da 

história que mais gostou e poste para sua professora. 

15/03 – Sr. Responsável, estamos nos aproximando do outono, 

explique para criança que a cada três meses, em média, nossa 

estação do ano muda trazendo mudanças ao nosso clima. Segue 

vídeo explicativo sobre o tema: https://youtu.be/TJ3KgA6nhXQ 

para completar nossa explicação, seguem as atividades do anexo 

7  para serem elaboradas, ao final deste roteiro. 

 

RECADINHOS DO CORAÇÃO: 

• A CRIANÇA PRECISA TER CONTATO DIÁRIO COM AS ATIVIDADES 

PROPOSTAS. 

• A CRIANÇA QUE ESTÁ INDO AO PRESENCIAL FARÁ A ATIVIDADE 

PROPOSTA NA ESCOLA 

• NÃO HÁ NECESSIDADE DE IMPRESSÃO, QUEM TIVER ESSA 

POSSÍBILIDADE OK, MAS QUEM NÃO TIVER PODE COPIAR AS 

RESPOSTAS NO CADERNO. 

• É IMPORTANTE TER O REGISTRO (CADERNO) DAS ATIVIDADES 

ELABORADAS COM A DATA QUE FOI ELABORADA, QUEM ESTIVER 

IMPRIMINDO, COLAR A ATIVIDADE NO CADERNO, OU ORGANIZAR POR 

DATA PARA SER ENTREGUE POSTERIORMENTE PARA SUA PROFESSORA 

• VAMOS LÁ, FORÇA, TRABALHANDO JUNTOS PODEMOS GARANTIR UM 

EXCELENTE ANO LETIVO!!! 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1rQGi4ddmk9C2V58apU4Z8BQMXhpbd3L9/view
https://drive.google.com/file/d/1rQGi4ddmk9C2V58apU4Z8BQMXhpbd3L9/view
https://youtu.be/TJ3KgA6nhXQ


SEGUEM ANEXOS DAS ATIVIDADES PROPOSTAS 

 

 

 

ANEXO 1 – ATIVIDADE 01/03 



 

 

 

ANEXO 2 – 03/03 



 

 

 



ANEXO 3 – 04/04 

                                     

 

ANEXO 4 – 08/03 



 

 

 

ANEXO 5 – 10/03 



 

 

 

ANEXO 6 – 11/03 



 

 

 

 

ANEXO 7 – 15/03 



 

 

 



 


