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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

U.M.E. BARAO DO RIO BRANCO

ANO: 2021.

Componente Curricular: 1°a 4° Anos — Ed. Fisica.
PROFESSOR: Antonio Falco Rodrigues.
PERIODO: 01 a 12/03/2021.

AULA 1: AGILIDADE & RESISTENCIA

Com a utilizagdo de um balde e
bichinhos de pelucia (ou outros
brinquedos disponiveis) o objetivo
€ guardar os brinquedos com a
maior velocidade possivel, dentro
da ordem da fileira.

Como fazer: monte uma fileira
com as pelucias, tendo em uma das pontas o balde. A crianga devera seguir a
ordem da fileira. Maiores informac¢des no link:
https://www.youtube.com/watch?
v=gK1PsMNoOwM&feature=youtu.be&ab_channel=FalcoZavar%C3%A9

Além de um 6timo exercicio, a crianga sera incentivada a guardar sua baguncga,
de forma divertida.

AULA 2: VELOCIDADE & AGILIDADE.

Para esta atividade serdo necessarios os mesmos elementos utilizados na aula
1, somado a um baldo de encher - as famosas bexigas - de qualquer cor e
tamanho.
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https://www.youtube.com/watch?v=qK1PsMNoOwM&feature=youtu.be&ab_channel=FalcoZavar%C3%A9
https://www.youtube.com/watch?v=qK1PsMNoOwM&feature=youtu.be&ab_channel=FalcoZavar%C3%A9

O objetivo é langar o baldo bem alto e

durante sua queda, pegar as pelucias

individualmente, guarda-las no balde,
com a maior velocidade possivel.

O video com maiores informacdes
pode ser acessado pelo seguinte link:

https://www.youtube.com/watch?
v=xt228R0O6gb0&feature=youtu.be&ab_channel=FalcoZavar%C3%A9
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https://www.youtube.com/watch?v=xt228RO6gb0&feature=youtu.be&ab_channel=FalcoZavar%C3%A9
https://www.youtube.com/watch?v=xt228RO6gb0&feature=youtu.be&ab_channel=FalcoZavar%C3%A9

