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PERIODO DE 1/03 a 12/03/21

MY DAILY ROUTINE

Nossa rotina diaria, DAILY ROUTINE, mudou bastante por conta do isolamento
social e, com certeza, ja tem muita gente com saudades daquilo que costumava fazer,
como ir & escola. Nesta atividade, n6s vamos aprender sobre acdes que fazem parte da
nossa rotina em inglés. Let’s go!
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| wake up' at6 a.m. | brush my teeth.
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| have breakfast at 6:30.

| comb my hair.
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| go to school at 6:45. I come back home at | have lunch at
12 p.m. 12:30.

™ A A

—— Lo
n ’
S — o i ’
- S
| play videogames. | play soccer. | ride a bike.

| do the homework.




Observacgdo: a.m. = antes do meio-dia / p.m. = depois do meio-dia.

| use the computer. | have dinner at 8 p.m. | take a shower at 9 p.m. I go to bed at 10 p.m

Crédito: Feepik




1. Leia o texto sobre a DAILY ROUTINE de John:

brush my teeth, comb my hair and watch TV. | go to school at 10:45 and |

My name is John. | wake up at 8 a.m. and have breakfast. Then, | iGN

come back home at 3 p.m. | love my school and | love my friends. In the a
afternoon, | do my homework and then | use the computer, ride a bike and ' '

play soccer. | have dinner at 8 p.m. Then, | take a shower and go to bed at P *a
10 p.m. Crédito: Feepik

Agora, cologue na ordem correta a DAILY ROUTINE do John:

(1) O John acorda as 8 da manha.
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) Assiste televisao.

) Toma banho.

) Depois, ele escova os dentes e penteia o cabelo.

) Vai para a escola as 10:45 e volta para casa as 3 datarde.
) Vai dormir as 10 da noite.

) Usa o computador, joga futebol e anda de bicicleta.

) Faz a licdo de casa a tarde.

) E toma café da manha.

) Ele janta as 8 da noite.

2. Como é a sua “DAILY ROUTINE”? Observe as ac¢des apresentadas e escreva qual é
a sua rotina em Inglés ou em Portugués .

Rotelro da atiidade

“The Daily routine” (Rotina diaria)

Wake up at 6 a.m. (Eu acordo as 6 da manhd); I brush my
teeth ( Eu escovo os meus dentes);

I comb my hair( Eu penteio o meus cabelo);I have
breakfast at 6:30. (eu tomo o meu cafe da manha);

I go to school at 6:45 ( Eu vou a escola as 6:45); I
come back home at 12 p.m; (Eu volto da escola ao meio
dia); I have lunch at 12:30 (Eu almoco as 12:30);I watch
tv (Eu assisto TV); I do the homework( Eu faco a minha
licdo de casa);I play videogames ( Eu jogo videogames) ;I
play soccer (Eu jogo futebol);I ride a bike (Eu ando de
bicicleta) ; I use the computer( Eu uso o computador);I
have dinner at 8 p.m(Eu janto as 8 da noite); I take a




shower at 9 p.m( Eu tomo banho as 9 da noite); I go to
bed at 10 p.m (eu vou para a cama as 10 da noite).

Atividade 1
Leia a rotina diaria de John e coloque a ordem correta
das acdes dentro dos parénteses.

Atividade 2
Faca a sua propria rotina (em Inglés ou portugués) de
acordo com as agdes apresentadas. (Pelo menos 3).

Atividade 3

Para o aprimoramento da lingua acesse o link abaixo
sobre “Daily routine”.

(Para abri-lo basta copiar e colar no navegador Chrome ou Internet
Explorer) .

https://youtu.be/0xb3axtn5GE

Lembrem-se:
Todas as atividades deverdo ser realizadas no caderno de
Inglés com o0 seu nome completo, a série e a data. Tire

uma foto e encaminhe para o WhatsApp da teacher.
Atendimento remoto as 5 feiras das 10 as 11 de manhad pelo
WhatsApp.

Bye y ell


https://youtu.be/0xb3axtn5GE

