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Data | ESTRATEGIA | Atividade | Orientacdo

01/03 |Video Autoral Saltos e Os alunos receberdo um video
05/03 Desafios Saltitos explicativo com demostragdes dos
Variados gestos motores que devem ser
realizados.

Os alunos utilizardo um espaco pré
determinado para a realizagdo dos
saltos e saltitos com diferentes
carateristicas e sequéncias. Os
saltos trabalhardo uma forma de
locomogao, nogdes de estruturacao
espacial e esquema corporal. A
devolutiva da atividade se dara por
video, ou foto acompanhada de
relato do aluno via audio.

08/03 | Video Autoral |Estacdesde |Os alunos receberdo um video com

12/03 Exercicios movimentos  [€Xplicagdes do gestos motores que
devem ser realizados.

Os alunos trabalharao a
coordenacao motora através dos
exercicios que estarao divididos em
estacdes de movimentos, onde
desenvolverdo aspectos cognitivos
e psicomotores.

A devolutiva da atividade se dara
por video, ou foto acompanhada de
relato do aluno via audio.




