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UME JUDOCA RICARDO SAMPAIO
CARDOSO 6° ANO

Prefeitura de Santos Atividades de Linguagens_ 6° Anos
JRSC 01/03/2021 a 12/03/2021

*Qbrigatério

1. Nome completo: *

2. Série*

Marcar apenas uma oval.

LINGUA PORTUGUESA
(EF06LP04) Analisar a fungdo e as flexdes de substantivos, adjetivos e verbos nos modos Indicativo, Subjuntivo e
Imperativo, empregando-os adequadamente nos diversos géneros (escritos, orais e multimodais) da lingua formal

e informal.
(EF06LP25A) Reconhecer o emprego da coesdo e da progressdo temdtica nas produgdes textuais.

(EF67LP33) Pontuar textos adequadamente.

Mulheres nas Olimpiadas
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8 mulheres que fizeram histoéria nas Olimpiadas

A luta feminina por igualdade se mantém forte e vem ganhando destaque ao longo dos anos.
MNo caso da participacéo das mulheres nas Olimpiadas, a busca néo foi diferente.

Durante muito tempo, a presenca das mulheres era minima nos Jogos Olimpicos. Mas
gracas a algumas atletas que enfrentaram preconceitos e quebraram regras, hoje, a realidade é
outra. Mesmo que ainda existam alguns pontos que precisam ser melhorados, a garra dessas
esportistas foi fundamental para chegarmos ao patamar atual.

Conheca agora algumas das responsaveis por essa vitoria.

Mulheres nas Olimpiadas: algumas das atletas mais importantes

Criado na Grécia antiga por volta de 776 a,C, os Jogos Olimpicos tinham por finalidade
homenagear os deuses gregos e promover a integrac&o entre 0s povos e a amizade.

Tendo somente a corrida até sua décima terceira edigio, somente no quinto século antes de
Cristo foram inseridas outras modalidades.

Os Jogos realizados em Atenas, em 1896, foram um dos primeiros da era moderna e contou
com a participacéo de 285 atletas de 13 paises diferentes, que disputaram atividades como salto
em distancia, luta livre, ginastica, natacéo, ténis e outras.

Mesmo com tanta historia, a participacéo das mulheres na Olimpiada demorou muitos anos
para acontecer. O atletismo, por exemplo, s6 pdde ser disputado pelas mulheres trinta anos depois.

A presenca feminina em todas as modalidades é algo ainda mais recente e sd aconteceu
nos Jogos de Londres, em 2012.

Ou seja, a luta foi ardua e so foi possivel chegar a esse resultado gracas a mulheres como
as gue vocé vai conhecer agora.

Maria Lenk

Maria Emma Hulga Lenk Ziger, foi a primeira nadadora brasileira a estabelecer um record
mundial. Se tornou a principal nadadora brasileira e foi a tnica mulher do nosso pais introduzida
no Swimming Hall of Fame (saldo da fama dedicado a esportistas).

Quando se fala em natacéo moderna, ela & considerada a pioneira. Pois, foi a primeira
mulher a usar 0 nado borboleta em competiches. Ela introduziu esse tipo de nado quando participou
da prova de nado peito nos Jogos Olimpicos de Verdo de 1936 que ocorreu em Berlim.

Uma mulher forte e revolucionaria em seu esporte. Ela teve que lutar e se dedicar muito para
chegar onde chegou. Comecou a fazer natacio depois de ter contraido uma pneumonia dupla,
nagquela época, nédo haviam piscinas a sua disposicio, entfo, ela comecou a nadar no rio Tieté
{que néo era poluido em 1925).

Infelizmente ndo conseguiu ganhar medalhas olimpicas, mas, a sua historia e seus feitos
sdo muito mais valiosos que qualquer pddio. E uma brasileira que faz parte da histéria do esporte,
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(que n&o era poluido em 1925).

Infelizmente n&o conseguiu ganhar medalhas olimpicas, mas, a sua histdria e seus feitos
s&0 muito mais valiosos que qualquer podio. E uma brasileira que faz parte da histaria do esporte,
revolucionando e quebrando paradigmas.

Charlotte Cooper

Foi a tenista britdnica que colocou seu nome no mundo das Olimpiadas por ser a primeira
mulher a conguistar uma medalha de ouro no ténis. A vitoria aconteceu nos Jogos de Paris, em
1900.

Larissa Latynina

A ginasta da equipe soviética, Larissa Latynina é a mulher com mais medalhas na histdria
dos Jogos Olimpicos. Nascida na Ucrénia, a atleta foi ao podio 18 vezes e seu feito s0 foi superado
em 2012, pelo nadador Michael Phelps.Larssa conquistou suas medalhas em trés participaces
olimpicas: Melbourne 1956, Roma 1960 e Taquio 1964

Aida dos Santos

A brasileira Aida dos Santos fol a unica mulher da nossa delegacéo nos Jogos de Toquio
1964. A atleta conquistou o inédito quarto lugar no salto em altura, ainda que tenha ido sem
uniforme, ténis ou técnico.

Infelizmente, por ter feito criticas aoc Comité Olimpico, Aida foi cortada da selecéo perto do
inicio dos Jogos de 1972.

Sandra Pires e Jacqueline Silva

A conquista de Aida permaneceu Unica até ser superada pelas jogadoras de vélei de praia
Sandra Pires e Jacqueline Silva, na Olimpiada de Atlanta, em 1996.

A dupla ganhou o primeiro ouro feminino na modalidade e colocou, mais uma vez, a
participacéo das mulheres na Olimpiada em destaque.

Ja a participaco de Epriqueta Basilio teve uma importédncia diferente das demais atletas.
Iss0 porque a velocista mexicana foi a primeira das mulheres na QOlimpiada a acender a pira. Esse
momento histérico e de grande importdncia aconteceu na abertura dos Jogos do México, em 1968.

Rafaela Silva

A judoca Rafaela Silva € carioca e iniciou sua vida no esporte no Instituto Reacéo. Nas
Olimpiadas Rio 2016, se tornou a primeira atleta na histéria do judd brasileiro a ter o titulo de
campeéd mundial e olimpica.

Isso aconteceu pela medalha de ouro que conguistou ao derrotar Dorjstirengiin Sumivaa
que, até a entéo, era a lider do ranking mundial.

Ainda que essas mulheres incriveis tenham feito historia, a participacéo feminina em Jogos
Olimpicos pode ser ainda maior.

Pensando nisso, o Instituto Reacéo desenvolve as atletas femininas com o mesmao empenho
e dedicacéio que aplica aos homens.
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3. 1. Assinale a alternativa correta: “Comecou a fazer natagdo depois de ter contraido
uma pneumonia dupla, naquela época, ndo haviam piscinas a sua disposicao, entao,
ela comecgou a nadar no rio Tieté (que nado era poluido em 1925)”. *

Marcar apenas uma oval.

a) Aida dos Santos
b) Larissa Latynina

c) Maria Emma Hulga Lenk Ziger

4. 2.Nafrase: A atleta "conquistou" o quarto lugar no salto em altura. O verbo
“conquistou” destacado esta no tempo verbal: *

Marcar apenas uma oval.

a) Presente
b) Pretérito

c) Futuro

5. 3. Enriqueta Basilio foi a primeira velocista mexicana das mulheres a acender a pira.
Segundo a frase o que € pira? *

Marcar apenas uma oval.

a) Vaso em que arde um fogo simbdlico
b) Fogueira em que se queimam cadaveres

c) Lugar onde se pde qualquer coisa a prova.
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6. 4)Produza um pequeno texto sobre a sua opinidao sobre as mulheres nas
Olimpiadas. *

INGLES

ARTES

Agora nossa viagem serd pela Vanguardas Européias.

Muitos anos se passaram e chegamos as olimpiadas modernas, nesse periodo, em artes,
comecaram a surgir as vanguardas europeias. Assista o video para saber um pouco mais
sobre elas.

|
VANGUARDAS
EUROPEIAS

http://youtube.com/watch?v=hx0XJKeOK1M

7. Nao é uma vanguarda europeia *
Marcar apenas uma oval.

Dadaismo
Expressionismo
Cubismo

Romantismo
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8. Relacione o artista ao movimento *

Marcar apenas uma oval por linha.

Marcel Carlos Salvador Edvard Pablo
Duchamp Carra Dali Munch Picasso

Cubismo

Expressionismo

Dadaismo

Futurismo

Surrealismo

01010100
01010010
01010010
01010100
010101010

9. Quando surgiram as vanguardas europeias? *

Marcar apenas uma oval.

() Inicio do século XXI
() Inicio do século XX
() Final do séculoXX

() Final do século XIX
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10. E uma obra expressionista: *

Marcar apenas uma oval.

11. Sao caracteristicas do expressionismo *

Marcar apenas uma oval.

() Valorizava a expressao de emogdes e sentimentos
() Decomposicao de figuras e formas geométricas
() Liberdade de expressao

() Subconsciente do artista

EDUCACAO FiSICA
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Este contetddo nao foi criado nem aprovado pelo Google.
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