
 

 

 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 
 

UME DOS ANDRADAS II 

3ºANO A / B /C  COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES:ADALGISA, LILIAN, TEREZA CRISTINA   

PERÍODO DE:  01  / 03 /2021  a 12  / 03  / 2021 

DATA ATIVIDADE  ORIENTAÇÃO 

01/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 
1- Escreva seu nome completo. 

 
2- Leia e copie (no whatsapp segue modelo em letra cursiva) Leia com atenção e copie no 

caderno. 

Letra Cursiva B b  B b      (Leia com atenção) 
TEM NA BOCA, TEM NO BEIJO 
NO BAÚ E NA BOTINA 
NA BATATA E NA BACIA,  
E NA BONECA DA BIA. 
 

3- DITADO                                                                                                                                                                  

(serão ditadas 10 palavras que devem ser escritas em forma de lista, uma embaixo da outra) 

4- Separe as sílabas 

BRINQUEDO                                                                                                                                              

BALEIA                                                                                                                                                                   

Copie no 

caderno e 

responda. 

 

Dúvidas 

estamos a 

disposição 

no 

whatsapp  

 



BOM                                                                                                                                                             

BOTE                                                                                                                                                          

BURRO                                                                                                                                      

Matemática 
1- Ordene os números em ordem crescente: 32 – 16 – 25 – 8 – 51 – 2 – 44 2-  

 
2- Ordene os números em ordem decrescente: 46 – 13 – 24 – 9 – 50 – 3 – 45  

 
3-  Decomponha os números em dezena e unidade:  
17 – 1 dezena + 7 unidades - 10 + 7  
23 –  
40  
99  
5  
 
4- Escreva os números por extenso:  

0 ___________________ 3 _______________________                                      
1 ___________________ 4________________________ 
2 ___________________ 5________________________ 

 
 

02/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 
1-Escreva seu nome completo 
 
2- Leia e copie: (no whatsapp segue modelo em letra cursiva) Leia com atenção e copie no caderno. 
 
TEM NO CABO E NO CABIDE  
NO CACHORRO E NO CAMELO  
NA CABEÇA E NO CABELO  
NO CÃO E NO CORAÇÃO 
 
3-Ditado 
(serão ditadas 10 palavras que devem ser escritas em forma de lista, uma embaixo da outra)  
  
 
4-Separe as sílabas:  
CENOURA  

 



 

 

 

 

 

CACHECOL 
 CARRO  
COR  
CADEADO 
 
Matemática 

Analisando o calendário do mês de março:  
Em que ANO estamos? 
 Este calendário se refere a qual mês do ano?  
Que dia do mês é hoje?  
Qual o dia da semana é hoje?  
Quantos dias tem o mês de março?  
Esse mês tem algum feriado?  
Em qual dia da semana termina o mês de março?  
Qual será o próximo mês? 
 

03/03 

 

 

 

1- Escreva seu nome completo:  
 

2- Letra Cursiva D d (Leia com atenção e copie no caderno).  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04/03 

 

 

ELE ESTÁ NO DENTE E NA NOTA DÓ  
ESTÁ NO DEDO, E NO DEDAL,  
NO DRAGÃO, NO DOMINÓ  
NO DINHEIRO E NO DEGRAU 
 
3- Ditado (ATENÇÃO ao AUDIO) (10 palavras em forma de lista, uma palavra embaixo da outra) 

 
4- Separe as sílabas: 
 DATA  
DOM  
DOENTE  
DADO  
DINOSSAURO 
 
MATEMÁTICA  
1-ARME E EFETUE  
68+11=             53-42=  
45+33=             80-40=  
2-COMPONHA OS NÚMEROS:  
 
6 DEZENAS + 2 UNIDADES = 60+2= 62  
5 DEZENAS + 5 UNIDADES=  
4 DEZENAS + 3 UNIDADES=  
8 DEZENAS + 0 UNIDADES=  
 
3-Escreva por extenso:  
6  
7  
8  
9  
10 

 
 
Língua Portuguesa 
 
1-Escreva seu nome completo:  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-Letra Cursiva F f (Leia com atenção e copie no caderno).  
 
O F APARECE NO FOGO E NA FUMAÇA  
NA FIVELA E NA FITA 
 ESTÁ NA FOLHA E NA FLOR  
NA FAROFA E NA FARINHA  
NO FOGUETE E NO FOGÃO  
NA FADA E NA FRANJINHA. 
 
 3- Ditado (ATENÇÃO ao AUDIO) (10 palavras em forma de lista, uma palavra embaixo da outra)  
 
4-Separe as sílabas:  
 
FÉ  
FARINHA  
FACA  
FABULOSO  
FOGUETE  
 
MATEMÁTICA  
 
Coloque o antecessor e o sucessor:  
 
_____37______                         _____40_____                     ______25______      _____12______                          
_____2______                         ______46______                     _____50______      ______29______  
 
Numerais de 0 a 100  
0  
10  
20  
30  
40  
50  
60  
70  
80  
90  



100. 

05/03 

 

Língua Portuguesa 
 
1-Escreva seu nome completo:  
 
2-Letra Cursiva G g (Leia com atenção e copie no caderno).  
 
TEM NA GEMA E NO GELO  
TEM NO GRILO E NA GRAMA  
NA GISELDA E NA GALINHA  
NO GOLFINHO E NA GAROA  
NA GIRAFA E NO GAMBÁ  
E NO GATO ANGORA.  
 
3- Ditado (ATENÇÃO ao AUDIO) (10 palavras em forma de lista, uma palavra embaixo da outra)  
 
4-Separe as sílabas:  
GAIVOTA  
GOIABA  
GEL  
GATO  
GORILA  
 
Matemática 
  
1-Situação Problema:  
Daniel tinha 22 figurinhas em sua coleção. Ele ganhou mais 64 figurinhas de um amigo. 
Quantas figurinhas ele tem agora?  
 
2-Escreva os números usando algarismos:  
 
SESSENTA E TRÊS:_______   QUARENTA E SETE:___________ OITENTA E NOVE:_________ 
CINQUENTA:___________    ONZE:_____________                       CARTORZE:____________ 

 

 

08/03 

 

 

Língua Portuguesa / Integrado 
 
Escreva seu nome completo: 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 08 de março DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

   
3-Faça um desenho e uma FRASE para homenagear as MULHERES.  
 
4-Letra Cursiva H h (Leia com atenção e copie no caderno).  
 
O H ESTÁ NO HIPOPOTÁMO  
NO HOSPITAL E NA HELENA  
NO HELICOPTERO E NA HORTA  
NO HOMEM E NA HIENA  
 

5- Ditado (ATENÇÃO ao AUDIO) (10 palavras em forma de lista, uma palavra embaixo da outra)  
 
6-Separe as sílabas:  

HÉLICE  
HORTA  
HORA  
HASTE  
HOTEL 
 



Matemática 
Sequência 
 
5 - ____- _____-_____- 25- _____-______ - _____-45-_____. 

 
09/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 
 
1-Escreva seu nome completo:  
 
2-Letra Cursiva J j (Leia com atenção e copie no caderno).  
 
ELE ESTÁ NO JABUTI  
E TAMBÉM NO JACARÉ  
NA JOANINHA E NA JANELA,  
NO JOELHO DO JOSÉ  
 
3-Ditado (ATENÇÃO ao AUDIO) (10 palavras em forma de lista, uma palavra embaixo da outra)  
 
4-Separe as sílabas:  
 
JAQUETA  
JOELHO  
JÁ  
JEGUE  
JARARACA 
 
Matemática 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

10/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 
 

1-Escreva seu nome completo:  

2-Letra Cursiva L l (Leia com atenção e copie no caderno).  

TEM NO LIVRO  

NA LARANJA E NO LIMÃO  

TEM NA LUVA E NA LUA  

NA LÂMPADA E NO LEÃO  

3-Ditado (ATENÇÃO ao AUDIO) (10 palavras em forma de lista, uma palavra embaixo da outra) 

  

4-Separe as sílabas: 

 LATA                                                                                                                                                       

LEGUMES                                                                                                                                                                  

 



LOBO                                                                                                                                                               

LUA                                                                                                                                                                    

LIVRO  

 

Matemática 

 

 

 

 
11/03 Língua Portuguesa 

 
1-Escreva seu nome completo:  
 
2-Letra Cursiva M m (Leia com atenção e copie no caderno).  
 

 



 

 

 

ESTÁ NO MACACO E NA MACACA                                                                                                                              
E NAS MEIAS DA MENINA                                                                                                                                           
NA MANGA E NO MAMÃO                                                                                                                                                
E NA MALA DA MARINA  
3-Ditado (ATENÇÃO ao AUDIO) (10 palavras em forma de lista, uma palavra embaixo da outra)  
 
4-Separe as sílabas:                                                                                                                                                       
MÚMIA                                                                                                                                                                       
MELANCIA                                                                                                                                                                     
MOLA                                                                                                                                                                              
MAL                                                                                                                                                                      
MINHOCA 
 
Matemética 

 



 
 

12/03 Língua Portuguesa 
 
1-Escreva seu nome completo:  
 
2-Letra Cursiva N n (Leia com atenção e copie no caderno).  
 
APARECE NO NAVIO  
NA NUVEM E NA NOZ  
NA NOITE E NO NATAL  
NO NARIZ E NA NÁDIA  
 
3-Ditado (ATENÇÃO ao AUDIO) (10 palavras em forma de lista, uma palavra embaixo da outra)  
 
4-Separe as sílabas:  
 
NOVELO  
NOZ  
NERVOSO  
NAVE  
NINHO 
 
Matemática 

 



 

 

 

 
   

   

 


