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1A5 COORDENAGCAO E RITMO 1 - EXECUTAR POLICHINELO UTILIZANDO AS LETRAS
DE DO ALFABETO, ACOMPANHANDO O PROFESSOR. REPETIR

MARCO 3 VEZES.

2 —-CAMINHAR ELEVANDO OS JOELHOS NA ALTURA DA
CINTURA, TOCANDO ALTERNADAMENTE COM AS MAOS
MENCIONANDO AS LETRAS DO ALFABETO COMO RITMO.

1 - ESTENDER E FLEXIONAR OS BRACOS A FRENTE DO
8 A 12 COORDENACAO E RITMO CORPO E ACIMA DA CABECA MENCIONANDO NUMEROS EM

DE > ORDEM CRESCENTE OU AS LETRAS DO ALFABRETO COMO
MARCO RITMO.

2 — CAMINHAR ELEVANDO OS JOELHOS ALTERNADAMENTE
E BATENDO PALMA EM BAIXO DELE COM TEMPO CONTADO.




