
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º ano A 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 
 

UME DOS ANDRADAS II 

1ºANO A          COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES:SUELI    

PERÍODO DE:  01  / 03  /2021  a 12  / 03   / 2021 

 

DATA ATIVIDADE  ORIENTAÇÃO 

 

1/3 

 

 

 

1ano A  

1- Acolhida dos alunos  
2- Vídeo orientação da atividade 
3- Calendário mês de março  

 A professora enviará um vídeo orientando 

como colar a atividade no caderno e 

explicando como consultar no calendário 

anual o mês de março, preencher com os 

dias do mês prestando atenção que o dia 1 

de março é uma Segunda- feira . Preencher 

a legenda do calendário utilizando as 

seguintes cores amarelo – sol , azul -

chuva, verde – nublado só nuvem e laranja 

nublado com o sol escondido. Diariamente 

o aluno deve observar o tempo e pintar a 

o dia de acordo com a legenda.   

        

         2/3 
1- Acolhida dos alunos   Solicitar que os alunos façam a leitura 



 

1 ano A  

 

 

 

2- História : Números – Ruth Rocha 

e Anna Flora  

3- Vídeo da professora com a 

explicação da atividade. 

4- Lista de material escolar – 

letra inicial . 

de imagens do livro Números .  

Apostila LP- Nome dos Materiais – 

assistir ao vídeo de orientação da 

professora.  

Chamar atenção para escrita da lista de 

materiais escolares , e que a criança 

observe qual letra começa cada palavra e 

escreva do lado da imagem correspondente, 

pintar só os desenhos que são de 

materiais escolares.  

 

 

3/3 

 

1 ano A  

 

 

 

1- Acolhida  
2- Assistir ao vídeo Números-

Aquarela kids  

3- Relação número – quantidade – 

tabela. 

4- Escrita do nome das frutas   

Os alunos deverão assistir ao vídeo 

Números – Aquarela kids 

https://www.youtube.com/watch?v=MipLKD8zXL0 .  

 Apostila de Matemática – Barraca de 

frutas , contar as frutas da barraca e 

registrar a quantidade na legenda .  

Escrever o nome das frutas ( maçã, 

abacaxi, uva, laranja)   

 

4/3 

 

1 ano A  

 

 

 

1- Acolhida – 
2- História – Bichodário- História 

contada – Ensinando o Alfabeto  

3- Sequência numérica  e relação 
número /quantidade.  

 

Assistir ao vídeo da história Bichodário  

https://youtu.be/DnZWIBEJTr8  

Completar os números que faltam na 

sequência numérica, depois contar a 

quantidade de estrelas e fazer o registro 

do numeral correspondente.  

5/3 

1 ano A   
1- Acolhida  
2- Leitura de História  
3- Roda de conversa o alfabeto 

móvel(letras já recortadas) 

4- Montar as palavras 

solicitadas com o alfabeto 

Vídeo chamada pelo google meet , link 

será enviado pelo whatsapp da turma e 

pelo google sala de aula .  

Solicitar que os alunos estejam com as 

letras do móveis separadas e a folha da 

apostila que contém a atividade com 

https://www.youtube.com/watch?v=MipLKD8zXL0
https://youtu.be/DnZWIBEJTr8


móvel.  

5- Atividade leitura de ajuste 

com banco de palavras.   

 

 

imagens de materiais escolares com banco 

de palavras (para leitura de ajuste). 

A professora irá orientar a escrita das 

palavras utilizando o alfabeto móvel, 

depois ensinar ao aluno a procurar as 

palavras no banco de palavras , e 

escrever no lugar correspondente.   

Os alunos que não puderem participar da 

vídeo chamada , podem fazer a atividade 

proposta para o restante da turma com 

ajuda do responsável palavras utilizadas 

(Régua, lápis, borracha , estojo, 

apontador, caderno, livro, mochila e 

tesoura). 

8/3 

 

1 ano A  

1- Acolhida  
2- História : A Cicatriz – Ilan 

Bremam  

3- Conversa sobre a história .  
4- Atividade número/quantidade. 

(noção de adição)  

Ouvir a história A Cicatriz - 

https://youtu.be/qqN_uNb_ekA - conversa 

Você tem alguma cicatriz ? grave um áudio 

ou vídeo contando para sua professora a 

história da sua cicatriz.  

Apostila de Matemática – atividade contar 

as frutas que aparecem na árvore e 

responder o que é pedido – Quantas frutas 

estão na árvore? Quantas estão no chão? 

Qual o total de frutas juntando tudo? 

9/3 

 

1 ano B  

 

1-Acolhida 

2-Vídeo ABC – clipe música da 

galinha pintadinha.  

3-Atividade alfabeto – 

pesquisar ,  recortar  e 

colar  

 

Assistir a vídeo ABC – clipe música da 

galinha pintadinha  

https://youtu.be/JNA4-mjSf00 

pesquisar em jornais, revistas, encartes 

de mercado, as letras iniciais das 

figuras alfabeto, recortar  e colar nos 

desenhos correspondentes.    

https://youtu.be/qqN_uNb_ekA
https://youtu.be/JNA4-mjSf00


 

 

 

 

10/3 

1- Acolhida  
2- Mundo Bita – Alfabita  
3- Contagem (número e 

quantidade  

4- Escrita do nome dos 
objetos  

 

Assistir ao clip Mundo Bita – Alfabita 

https://youtu.be/YTAnjjaeVzU  

Atividade na apostila – contar as coisas 

da festa do Cebolinha e fazer o registro 

da quantidade no lugar correto , montando 

a tabela , escrever o nome dos objetos 

contados ( balão, doce, copo e estrelas).  

   

   

11/3 

 

1ano A 

1-Acolhida  

2-Vídeo Qual é a letra do seu 

nome? 

3- Atividade contagem das 

frutas.  

 Assistir ao vídeo - A Turma do Seu 

Lobato - Qual é a Letra do Seu Nome?  

https://youtu.be/CtOxUoEO4ks  

 perguntar para criança :Você sabe qual é 

a letra do seu nome? 

Atividade apostila Matemática – Observar 

a imagem da turma da Mônica tomando 

lanche e contar – Quantas bananas? 

Quantas peras? Quantos copos de suco? E 

fazer o registro no lugar certo.  

  

12/3  

 

 

 

 

1ano A  

1- Acolhida  
2- Leitura de História(feita pela 

professora) 

3- Roda de conversa  
4- Bingo do Alfabeto  

Vídeo chamada pelo google meet , link 

será enviado pelo whatsapp da turma e 

pelo google sala de aula .  

Solicitar que o responsável providencie 

antecipadamente uma folha para durante a 

vídeo chamada a criança construir uma 

cartela para jogar bingo do alfabeto com 

os colegas .  

 

https://youtu.be/YTAnjjaeVzU
https://youtu.be/CtOxUoEO4ks


 

 

 

 

 

 

1º ANO B 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 
 

UME DOS ANDRADAS II 

1ºANO B          COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORA: VIVIANE (SUBSTITUIÇÃO)   

PERÍODO DE:  01/03/2021 a 12/03/2021 

DATA ATIVIDADE  ORIENTAÇÃO 

 

01/03 

 

 

 

 

1- Acolhida dos alunos com clipe 
musical 

2- Hora da História   
3- Atividade com números 

(Recorte e colagem) 

1. Acolhida: Clipe Mundo Bita - Flora 
https://www.youtube.com/watch?v=EfVm

LO0y0AU  

2. Leitura dA POESIA: Leilão de jardim, 
Cecília Meireles. 

3. Atividade de recortar e colar os 
números de 1 a 10 o caderno 

 

 

 

02/03 

 

 

1- Acolhida dos alunos com clipe 
musical 

2- Atividade da apostila 
3- Atividade no aplicativo 

(procurar a atividade desenhar 

1.  Acolhida: Aquarela Kids (números) 
https://www.youtube.com/watch?v=MipL

KD8zXL0 

2. Página 4 (folha 4) da apostila. 
3. Aplicativo: Colorir e Aprender 

https://www.youtube.com/watch?v=EfVmLO0y0AU
https://www.youtube.com/watch?v=EfVmLO0y0AU
https://www.youtube.com/watch?v=MipLKD8zXL0
https://www.youtube.com/watch?v=MipLKD8zXL0


na areia) 

 

https://play.google.com/store/apps/d

etails?id=com.orange.coloring.learn. 

A criança deverá fazer os números de 1 

a 10 na tela escolhida. 

 

 

 

03/03 

 

 

 

 

 

1- Acolhida dos alunos com clipe 
musical 

2- Hora da História   

3- Oralidade: Trava-língua  

1. Acolhida: Clipe “Rato” – Palavra 
cantada. 

https://www.youtube.com/watch?v=MeDB

P8OU6q4  

2. Leitura: A casa feia 
https://drive.google.com/file/d/179h

vPT_9mqOVBOePShwr8044EJqXcd6J/view?u

sp=sharing  

3. Pedir para a criança recitar 
rapidamente: O rato roeu a roupa do 

rei de Roma. (Diversão) 

 

04/03 

 

 

 

 

1- Acolhida com clipe musical: 
Vídeo “As letras falam”  

2- Hora da história 
3- Atividade da Apostila  

 

 

 

1. Assistir ao clipe “As letras falam” 

https://www.youtube.com/watch?v=pBsf

pU9zWNI&t=11s  

2.  Leitura: Cada Letra uma aventura: 
https://drive.google.com/file/d/1ysG

lBpuSM0kLL3IQUhmLkZ25GI7xuAai/view?u

sp=sharing  

3. Página 5 (folha 5) 

05/03 1- Acolhida  
2- Atividade no Aplicativo: 

Quebra – cabeça; 

3- Alfabeto Móvel  

1. Acolhida: Músicas infantis diversas 
2. Aplicativo: Colorir e Aprender 

https://play.google.com/store/apps/d

etails?id=com.orange.coloring.learn 

3. Recortar e colar as letras do 
alfabeto no caderno. Identificar as 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.coloring.learn
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.coloring.learn
https://www.youtube.com/watch?v=MeDBP8OU6q4
https://www.youtube.com/watch?v=MeDBP8OU6q4
https://drive.google.com/file/d/179hvPT_9mqOVBOePShwr8044EJqXcd6J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/179hvPT_9mqOVBOePShwr8044EJqXcd6J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/179hvPT_9mqOVBOePShwr8044EJqXcd6J/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI&t=11s
https://drive.google.com/file/d/1ysGlBpuSM0kLL3IQUhmLkZ25GI7xuAai/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ysGlBpuSM0kLL3IQUhmLkZ25GI7xuAai/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ysGlBpuSM0kLL3IQUhmLkZ25GI7xuAai/view?usp=sharing
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.coloring.learn
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.coloring.learn


letras do nome circulando-as. 

08/03 1-  Acolhida com brincadeira 
2-  Roda de Conversa sobre o dia 

internacional da mulher 

3-  Arte 
4-  Atividade da Apostila 

1. Acolhida: Brincadeira (Vivo ou 
morto) 

2. Conversar com as alunas (os) a 
importância deste dia. 

3. Fazer um desenho em homenagem ao dia 
da mulher. 

4. Fazer página 6 da apostila 

09/03 1 – Acolhida 

2 – Hora da História 

3 – Arte (folha sulfite branca, 

vela, tinta guache, de 

preferência escura e pincel) 

1. Acolhida: Brincadeira (Reizinho 
Mandou) 

2. Minha mãe é negra sim! 
https://drive.google.com/file/d/1BAj

OADOAFbAE-in11dQpo8-

JaC3iKIuH/view?usp=sharing  

3. Escrever com a vela na folha de 
sulfite a palavra mulher (letra de 

forma). Quando a criança passar a 

tinta (espalhar bem) a palavra irá 

aparecer. Ler a palavra, perguntar 

se ela identifica alguma letra. 

10/03 1-  Acolhida  
2-  Hora da História 
3-  Oralidade – Trava língua 
4-  Atividade apostila 

1. Acolhida: Clipe Mundo Bita: 
Fazendinha (bom dia) 

https://www.youtube.com/watch?v=cjON

zZPJONc  

  

 

2. https://drive.google.com/drive/folde
rs/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk

?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_Uhqb

LQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4 

3. Pedir para a criança recitar: Três 
pratos de Trigo para três tigres. 

https://drive.google.com/file/d/1BAjOADOAFbAE-in11dQpo8-JaC3iKIuH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BAjOADOAFbAE-in11dQpo8-JaC3iKIuH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BAjOADOAFbAE-in11dQpo8-JaC3iKIuH/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=cjONzZPJONc
https://www.youtube.com/watch?v=cjONzZPJONc
https://drive.google.com/drive/folders/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_UhqbLQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4
https://drive.google.com/drive/folders/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_UhqbLQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4
https://drive.google.com/drive/folders/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_UhqbLQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4
https://drive.google.com/drive/folders/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_UhqbLQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4


(Diversão) 

4. Fazer página 7 da apostila 

   

   

11/03 1- Acolhida dos alunos com clipe 
musical 

2- Hora da História   
3- Atividade com números 
4- Atividade apostila 

1. Acolhida: 
https://www.youtube.com/watch?v=O6uh

ssemxeg  

2.  Chá das dez: 
https://drive.google.com/drive/folde

rs/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk

?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_Uhqb

LQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4 

3. Fazer no caderno os números de 1 a 
10. 

4. Fazer página 9 da apostila 

   

 

 

 

12/03 

 

 

1- Acolhida 
2- Arte 
3-  Jogo no aplicativo 
4- Atividade na apostila 
 

 

 

1. Imitando os animais: 
https://www.youtube.com/watch?v=JV

MVFiT2DAI 

2. Desenho livre numa folha de 
sulfite e colar no caderno. 

3. Estourar os balões: 
https://play.google.com/store/apps

/details?id=com.orange.coloring.le

arn 

4. Fazer página 10 da apostila 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O6uhssemxeg
https://www.youtube.com/watch?v=O6uhssemxeg
https://drive.google.com/drive/folders/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_UhqbLQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4
https://drive.google.com/drive/folders/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_UhqbLQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4
https://drive.google.com/drive/folders/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_UhqbLQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4
https://drive.google.com/drive/folders/1xTlJojinGHZl5LN20V9aqPyu0Hdm4Yfk?fbclid=IwAR1U7KEJdjtfgUgOGleo4_UhqbLQSHxRoIfKFduSN9EnODG60lpIIpjeeI4
https://www.youtube.com/watch?v=JVMVFiT2DAI
https://www.youtube.com/watch?v=JVMVFiT2DAI
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.coloring.learn
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.coloring.learn
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.coloring.learn

