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01/03 a 07/03/2021

Atividade: Massinha Caseira

1/2 xicara de chd& de sal HHE GeMAREBEREC

1 xicara de farinha de trigo
B 1 pacote de suco em pd

+ ou - 1/4 xicara de dgua
1 colher de dleo

Misture primeiro os
ingredientespsecos_e depois Maternal |
acrescente os liquidos aos
poucos até ficar uma massa

omogenea

Objetivo: Trabalhar a coordenagdo motora da crianca tanto durante a
confeccéo da massinha, quanto depois ao brincar com a mesma e ao

mesmo tempo estimular os sentidos (tato, olfato, visao) e a imaginacéao.

Como fazer: Com a ajuda da criancga, misturar os ingredientes secos
primeiro, depois acrescentar o 6leo e a agua aos poucos, amassando bem

com as maos ate atingir o ponto ideal (massinha firme e macia).

Dica: para variar as cores, utiliza outros sabores de suco em po.
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