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UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 1°A/B 2°A/B e 3°B/C

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PROFESSOR: REGINA CELIA PACHECO RODRIGUES
Roteiro:02

Dia: 01/03 a 12/03

Assunto a ser estudado: Corda Cantada

Atividade: Vamos desenvolver mais agilidade e nos divertir

Onde: Fazer em ambiente doméstico

Atividade para Nota: Toda a participacdo do aluno sera
valorizada.

Devera ser enviada ao professor: Sim, pelo email
prof.reginacelia6b2@gmail.com. Se possivel, mande FOTO
realizando a atividade.

Sugestdo: Assista no youtube: https://www.youtube.com/watch?
v=U/Ns8cgTtFY

Prazo maximo para entrega desta atividade: 12/03

NAO ESQUECA DE QUANDO ENVIAR, IDENTIFICAR COM SEU NOME,
SERIE.
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