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Santos

PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educagédo

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE

UME AYRTON SENNA DA SILVA

ANO:6°ano

COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica

PROFESSOR: Maria Augusta

PERIODO DE 26/02/2020 a 11/03/2020

ALUNO

1."Mulheres no
esporte:
conheca suas

trajetodrias
e
conquistas”

1- realizar a leitura do texto
sobre o tema proposto.
2— Assistir aos dols videos:

“"Mulheres Esportistas,
apresentacdo da Prof. Maria
Augusta”.

https://youtu.be/ AEokad4dhHnU

3 - Apbdbs a leitura e assistir
aos videos, responder dquestdes
sobre o) tema e enviar o)
registro através da foto pelo
Google sala de aula.


https://youtu.be/_AEoka4hHnU

“"Mulheres no esporte: conheg¢a suas trajetérias e
conquistas”

Em grande parte do mundo, o simples fato de ser mulher &
um desafio muito grande. Pouca 1insercdo no mercado de
trabalho, cargos e salarios desiguais aos dos homens,
poucas oportunidades, falta de respeito, feminicidio,
entre tantos outros percalcos fazem parte da vida das
mulheres até hoje.

No esporte, ndo é diferente. A pratica de exercicios
fisicos por mulheres no pais é 40% inferior a dos homens,
segundo o relatdério “Movimento é Vida”, do Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) - um
indicativo de que o cenario esportivo ainda tem muita
desigualdade de género.

A histdéria das Olimpiadas nos mostra o quanto o desporto
ndo era “coisa de mulher”. Em Atenas, as mulheres eram
proibidas de participar dos Jogos Olimpicos da
Antiguldade. As competicdes selecionavam o0s vitoriosos de
acordo com 0os ideais de forca, competitividade,
agilidade, velocidade e outras qualidades fisicas que
acreditavam ser inerentes somente ao sexo masculino.

As mulheres exigiam espago no melo esportivo, mas o
Comité Olimpico Internacional, comandado por homens, néao
permitia participacdo feminina.

Na 2% edicdo das Olimpiadas sediada em Paris no ano de
1900, as mulheres puderam participar extraoficialmente
das provas de golfe e ténis, pois eram considerados
esportes belos e ndo envolviam contato fisico. Como né&o
eram consideradas atletas, ndo ganhavam prémios, mas
apenas um certificado.

A cada nova edicdo, aumentava o numero de mulheres
atletas e com o passar dos anos, esse paradigma de
exclusdo de género para determinados esportes fol se
extinguindo a partir do momento que as prdéprias mulheres
passaram a inserir-se nesse meio.



Foi somente no ano de 1936 que o COI decidiu reconhecer
de fato as mulheres como atletas olimpicas. As mulheres
sb6 passaram a ter direito de participar de todas as
modalidades olimpicas em 2012, o gque é considerado ainda
muito recente.

Mesmo com avancos significativos, a luta pela igualdade
de género continua e ndo somente no ambito do esporte e
sim para uma sociedade mais Jjusta e igualitéaria.

Agora vocés vao assistir através desse video, algumas
mulheres que muito lutaram pela igualdade e fizeram 7Jjus
ao significado.

https://youtu.be/ AEokadhHnU

Fonte adaptado de: Thttps://atletasnow.com/mulheres-no-
esporte-conheca-suas-trajetorias-e-conquistas/

ATIVIDADE:

1% Etapa — Apdés a leitura do texto, assistir ao Video:
“"Mulheres Esportistas, apresentacdao da professora Maria
Augusta”.

https://youtu.be/ AEokadhHnU

2% Etapa - responder s duas questdes sobre o tema:

a) Pesquisar 3 (trés) nomes de mulheres que se
destacaram nos esportes mundialmente conhecidas e a
sua modalidade esportiva.

b) Faca uma descricdo breve sobre o video que acabou de
assistir!


https://youtu.be/_AEoka4hHnU
https://atletasnow.com/mulheres-no-esporte-conheca-suas-trajetorias-e-conquistas/
https://atletasnow.com/mulheres-no-esporte-conheca-suas-trajetorias-e-conquistas/
https://youtu.be/_AEoka4hHnU

ONDE FAZER: Organize um caderno para realizar as
atividades descritivas de Educacdo Fisica, tire foto das

atividades feitas no caderno e envie pelo Google sala de
aula.



