
proposta 3:  Cantiga da Cultura popular

1.

  

  
Orientações aos adultos

A Cultura Popular Brasileira é 
extremamente rica. Quem não se lembra de     
uma cantiga, parlenda ou trava-língua 
dentre tantas outras manifestações de 
nossa cultura de raiz ?

1. Para esta atividade sugerimos que, sentada 
(o), pegue o bebê ao colo, de frente para 
você e cante a canção, “A canoa virou”, 
fazendo o movimento de um barco, 
embalando-o. 

1. Outra sugestão para exercitar o jogo do 
faz de conta é fazer o movimento de remo. 

1. Acesse o link abaixo, entoe a canção e   
divirtam-se juntos.

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo&list=P
Lh35ymWnR7RVSXUZ66Mmszd6foDpFZ2Q2&index=72&t=0s

José Pancetti

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo&list=PLh35ymWnR7RVSXUZ66Mmszd6foDpFZ2Q2&index=72&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo&list=PLh35ymWnR7RVSXUZ66Mmszd6foDpFZ2Q2&index=72&t=0s


proposta 4: tapete sensorial 

1.

  

  
Orientações aos adultos

1. A ideia é que o bebê ou a criança possa  
brincar e, ao mesmo tempo, desenvolver os 
sentidos. Caso você tenha tampas de 
caixas de sapato, utilize-as como base 
para colocar dentro delas os materiais 
que tiver (que não sejam perigosos!!!). 
Estas tampas têm a finalidade de 
organizar a atividade, mas o adulto pode 
colocar os materiais no chão ou passar 
delicadamente  nos pés, pernas e mãos do 
bebê ou criança.

2. Você pode utilizar: plástico bolha, caixa 
de ovo, bucha vegetal, esponja ou escova, 
paninhos, penas, folhas secas, etc... 

3. Coloque em cada tampa um dos materiais e 
deixe que o bebê ou criança explore como 
quiser, com as mãos ou pés, para que 
sinta a textura e as formas 
diferenciadas...


