
 

UME AVELINO DA PAZ VIEIRA  

COMPONENTE CURRICULAR: PARQUE TECNOLÓGICO INTEGRADO 

PROFESSORES ANDREA, GLAUCIA, KARLA E RICARDO 

PERÍODO DE 22/02/2021 a 05/03/2021 

TURMAS 6º AO 9º Anos 

 

Atividade 01 (22 a 26 de fevereiro) 

No ano de 2021, após um ano cheio de desafios como foi 2020,             

onde o tema central foram as habilidades socioemocionais,        

iremos trabalhar como tema central: Projeto de Vida,        

trabalhando com os alunos uma visão de futuro, permeando o          

assunto com as oficinas do parque tecnológico: Robótica,        

Programação, Empreendedorismo, Jogos Estratégicos, Mídias     

Sociais e Educação Financeira. 

 

Dinâmica: Nome+Adjetivo (Nesta Dinâmica cada pessoa fala seu        

nome e um adjetivo que lhe descreve) 

  

Sensibilização: Música O Sol do Jota Quest 

O Sol - Jota Quest Letra - Bing vídeo 

Após ouvir a música reflita um pouco sobre as seguintes          

questões: 

 

⇒ Após um ano vivendo a pandemia, na sua opinião: A dor e o              

medo ainda permanecem? 

⇒ Acha que algo mudou em sua forma de pensar, forma de ver as              

coisas?  

⇒ Que tipo de atitudes podemos ter diante do medo e da dor? 

⇒ Você acredita que de alguma forma pode ser agente de           

transformação da sua realidade e da realidade ao seu entorno? 

https://www.bing.com/videos/search?q=jota+quest+o+sol+com+letra&&view=detail&mid=E83017F47D3CC980A380E83017F47D3CC980A380&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djota%2Bquest%2Bo%2Bsol%2Bcom%2Bletra%26FORM%3DHDRSC3


⇒ A forma como enfrentamos as situações e as atitudes que           

tomamos irá fazer alguma diferença? 

⇒ O que é um propósito de vida? Já pensou qual seria o seu              

propósito de vida? 

 

Formulário - Responda estas questões diretamente no formulário        

a seguir: 

 

Atividade 02 (22 a 26 de fevereiro) 

Em uma folha, faça um desenho que represente a dor e o medo.  

 

Atividade 03 (22 a 26 de fevereiro) 

Carta do futuro: O aluno deve escrever uma carta imaginando          

como está no futuro, daqui a 10 ou 15 anos. Nesse sentido, o             

seu “eu do futuro” escreve uma carta contando como está e qual            

é a sua rotina. 

 

Atividade 04 (01 a 05 de março) 

Esta semana as atividades são sobre auto reflexão com o          

objetivo de conhecer nossos pontos fortes e fracos, e assim          

poder trabalhar isso de forma a ser uma pessoa melhor hoje do            

que fomos ontem nos tornando mais confiantes, otimistas,        

esforçados, mais amigos, etc.  

Na primeira atividade desenhe a mão direita e a mão esquerda           

em uma folha de papel, e coloque em cada dedo da mão direita             

uma qualidade, e, em cada dedo da mão esquerda um defeito. 

 

Para você foi fácil ou não escrever sobre suas qualidades e           

defeitos? e por quê? Escreva na folha as razões de você ter            

escolhido estas qualidades e estes defeitos destacados em seu         

desenho.  

 

Atividade 05 (01 a 05 de março) 

Esta atividade é o encontro com uma pessoa muito importante:          

Para conhecer essa pessoa, vá para a frente de um espelho de            



modo a ver bem o seu rosto. Diga para seu reflexo algo sobre o              

presente e algo o que espera para seu futuro. Preste atenção           

ao que sente enquanto fala essas coisas. Depois de feito isso,           

escreva em uma folha como foi essa conversa, o que falou para            

o seu “ Eu” e sobre as emoções que sentiu durante a conversa. 

 

Finalizando a quinzena com a música Dias Melhores - Jota Quest 

https://www.youtube.com/watch?v=9Esnwu92ogo 

 

 

 

  


