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Atividade 01 (22 a 26 de fevereiro)

No ano de 2021, apds um ano cheio de desafios como foi 2020,
onde o tema central foram as habilidades socioemocionais,
iremos trabalhar como tema central: Projeto de Vida,
trabalhando com os alunos uma visdo de futuro, permeando o
assunto com as oficinas do parque tecnoldgico: Robdtica,
Programacao, Empreendedorismo, Jogos Estratégicos, Midias
Socials e Educacdo Financeira.

Dindmica: NometAdjetivo (Nesta Dindmica cada pessoa fala seu
nome e um adjetivo que lhe descreve)

Sensibilizacdo: Musica O Sol do Jota Quest

O Sol - Jota Quest lLetra - Bing wvideo

Apbds ouvir a musica reflita wum pouco sobre as seguintes
questdes:

= Apds um ano vivendo a pandemia, na sua opinido: A dor e o
medo ainda permanecem?

= Acha que algo mudou em sua forma de pensar, forma de ver as
coisas?

= Que tipo de atitudes podemos ter diante do medo e da dor?

= Vocé acredita que de alguma forma pode ser agente de
transformacdo da sua realidade e da realidade ao seu entorno?


https://www.bing.com/videos/search?q=jota+quest+o+sol+com+letra&&view=detail&mid=E83017F47D3CC980A380E83017F47D3CC980A380&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djota%2Bquest%2Bo%2Bsol%2Bcom%2Bletra%26FORM%3DHDRSC3

= A forma como enfrentamos as situacdes e as atitudes que
tomamos ira fazer alguma diferenca?

= 0O gque é um propdsito de vida? Ja pensou qual seria o seu
propbdsito de vida?

Formulario - Responda estas questdes diretamente no formulario
a seguir:

Atividade 02 (22 a 26 de fevereiro)

Em uma folha, faca um desenho que represente a dor e o medo.

Atividade 03 (22 a 26 de fevereiro)

Carta do futuro: O aluno deve escrever uma carta imaginando
como esta no futuro, dagqui a 10 ou 15 anos. Nesse sentido, o
seu “eu do futuro” escreve uma carta contando como esta e qual
€& a sua rotina.

Atividade 04 (01 a 05 de marco)

Esta semana as atividades sdo sobre auto reflexdo com O
objetivo de conhecer nossos pontos fortes e fracos, e assim
poder trabalhar isso de forma a ser uma pessoa melhor hoje do
que fomos ontem nos tornando mais confiantes, otimistas,

esforcados, mais amigos, etc.

Na primeira atividade desenhe a mdo direita e a mao esquerda
em uma folha de papel, e cologque em cada dedo da mdo direita
uma qualidade, e, em cada dedo da mdo esquerda um defeito.

Para vocé foi féacil ou nédo escrever sobre suas qualidades e
defeitos? e por qué? Escreva na folha as razdes de vocé ter
escolhido estas qualidades e estes defeitos destacados em seu
desenho.

Atividade 05 (01 a 05 de marco)

Esta atividade é o encontro com uma pessoa muito importante:
Para conhecer essa pessoa, va para a frente de um espelho de



modo a ver bem o seu rosto. Diga para seu reflexo algo sobre o
presente e algo o que espera para seu futuro. Preste atencao
ao gque sente enquanto fala essas coisas. Depois de feito isso,
escreva em uma folha como foi essa conversa, o que falou para

o seu “Eu” e sobre as emocdes que sentiu durante a conversa.

Finalizando a quinzena com a musica Dias Melhores - Jota Quest

https://www.youtube.com/watch?v=9Esnwu92o0go



