PRE ESCOLA
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ORIENTACOES AOS ADULTOS.
A PROPOSTA DE HOJE E FALAR SOBRE ALGUMAS DAS MUITAS EMOGOES QUE SENTIMOS.
PARA REALIZA-LA, VOCES PRECISARAO DE PAPEL, CANETINHA, LAPIS DE COR OU GIZ DE CERA.

APOS DEFINIREM OS ESPACOS DE CADA PARTICIPANTE NO PAPEL, FACAM CIRCULOS EM QUE ESTARAO
REPRESENTADOS OS ROSTOS DE CADA UM.

DIGA O NOME DE UMA EMOGAO (TRISTEZA, ALEGRIA, MEDO...), EM SEGUIDA, DESENHEM O QUE
SENTEM A RESPEITO.

APROVEITE O PROCESSO E CONVERSE SOBRE CADA EMOGAO:
vVOCE JA SENTIU I1SSO?
v QUANDO SENTIU?
v 0 QUE FAZ VOCE SE SENTIR ASSIM?".



