
 

 

 

 

 

Oficina de Atletismo. 

 
1° quinzena 

 
 

1° ao 9° anos 

 

 

LINK PARA ACESSO ATRAVÉS DO YOUTUBE: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D0_005lb6QQ 

 

 

Mande sua atividade para o email: 
 

pontadapraianucleo@gmail.com 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=D0_005lb6QQ

