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UME: “DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JR”
ANO: MATERNAL II E JARDIM
PROFESSORAS: ANA LUCIA, DEBORA, KATIA E RENATA.

OLA, QUERIDO (A) ALUNO (A) !

1.ASSISTA AO VIDEO DA MUSICA “NOSSA TRIBO ESTA
FESTA” (PALAVRA CANTADA) .

GENTE!
E;;;EEFiAﬁ()!

https://www.youtube.com/watch?v=bmh2dvnmm54

PO ISTIR VIDE Jsi
EXPLICAR A CRIANCA:

NO VERAO AS TEMPERATURAS FICAM MAIS
ALTAS, OU SEJA, OS DIAS SAO MAIS QUENTES;

MAIS CURTAS PORQUE O PERIODO DE

ﬁ OS DIAS SAO MAIS LONGOS E AS NOITES SAO
ILUMINAGCAO SOLAR AUMENTA;

NESSA EPOCA E NECESSARIO INTENSIFICAR A
HIDRATACAO CORPORAL BEBENDO BASTANTE
AGUA E INGERINDO FRUTAS.

EM


https://www.youtube.com/watch?v=bmh2dvnmm54

2.EM DIAS QUENTES NADA MELHOR QUE BRINCAR COM AGUA!
UMA BRINCADEIRA MUITO DIVERTIDA E FACIL DE FAZER COM AS
CRIANCAS E A BRINCADEIRA “AGUA E ESPONJA”. ESSA ATIVIDADE
ESTIMULA A COORDENACAO MOTORA E A FORCA.

MATERIAS: DOIS RECIPIENTES (POTES, BACIAS ETC) E UMA
ESPONJA.

OBJETIVO: TRANSPORTAR A AGUA DE UM RECIPIENTE A OUTRO
UTILIZANDO A ESPONJA.

ENCHA UM RECIPIENTE COM AGUA E DEIXE O
OUTRO VAZIO

MERGULHE A ESPONJA NA AGUA

LEVE A ESPONJA ATE O RECIPIENTE VAZIO
E TORCA BEM PARA RETIRAR TODA A AGUA

MERGULHE A ESPONJA NOVAMENTE NO
PRIMEIRO RECIPIENTE

REPITA A ACAO ATE QUE TODA A AGUA DO
PRIMEIRO RECIPIENTE PASSE PARA O
SEGUNDO RECIPIENTE

IMAGENS: https://www.youtube.com/watch?v=00uGvSrJjdw



https://www.youtube.com/watch?v=0OuGvSrJjdw

