ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES

UME: Pedro Crescenti

Ano: 1° e 2° Anos

Componente Curricular: Educacdo Fisica
Professores: Eduardo Machado e Fabio Trindade
Periodo: de 22/02/21 a 05/03/21

0la! Pais e responsaveis.

Criamos uma pagina no Facebook chamada: Educag¢édo
Fisica Pedro Crescenti para facilitar o envio das
atividades e a comunicacdo com VOCés. Peco que
entre nesta pagina e solicitem a participacdo no
grupo, colocando o nome e a sala do aluno.

No momento iremos realizar alguns exercicios de
alongamentos e movimentos de facil execucdo para Os
alunos.

Primeiramente peco que assistam o video no
YouTube https://youtu.be/hD0iDyucHFs com os
exercicios alongamentos espaco.

Lembrando que este video, também, serd postado
na pagina do Facebook do grupo Educag¢do Fisica
Pedro Crescenti.

As duvidas e as fotos dos alunos realizando
atividades poderdao ser enviadas por e-mail
eduardoslmachado@hotmail.com ou
fatrin2000@yahoo.com.br
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