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ANO: 12 ao 52 ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FIiSICA
PROFESSOR: FLAVIO ALVES MARVEJOL
PERIODO DE 22 a 26 de fevereiro.

ROTEIRO DE ESTUDOS

DATA ATIVIDADE | ORIENTAGCAO
22 A 26 | 1°EXECUTAR INICIALMENTE A SEQUENCIA DE UM DOS ALONGAMENTOS DA PRIMEIRA AULA.
DE 2° EXECUTAR UMA DAS ATIVIDADES DE AQUECIMENTO PROPOSTO NA AULA DE AQUECIMENTO.
FEVEREIRO | 3° BRINCADEIRAS E JOGOS BOLHAS DE SABAO - Jogo da cultura popular

[ ~

COMO PREPARAR:
-Para fazer a mistura, vocé precisara de 1 copo com agua
com detergente;

-Objetos vazados
gue encontrar pela casa, como garrafa pet, cano pvc, bobe
de cabelo, canudinho de refrigerante..

Assista ao video para compreender melhor.
https://youtu.be/1UdAIdM6 IE

Durante este periodo de aulas hibridas, realize atividades
fisicas diariamente, usando os espacos disponiveis dentro
de casa ou no quintal, tomando os devidos cuidados para
evitar acidentes. Ao usar material perfuro/cortante é
necessario o acompanhamento de um adulto.



https://youtu.be/1UdAIdM6_IE

Duvidas e presenca:

Wastsap da Educacdao Fisica do professor Flavio —
(13)982280998

Email: marvejol@educa.santos.sp.gov.br

Para evidéncias de sua participacao, se possivel envie foto ou video (sem expor a rosto do aluno), ou texto ou até mesmo desenho sobre o entendimento da aula.
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