
 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 

UME DOS ANDRADAS II  

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR: MARIA AUGUSTA 

1ª Atividade de Educação Física 

PERÍODO DE 16 A 25 DE FEVEREIRO DE 2021 

SÉRIE: 2º ano A 

 

LATERALIDADE 

A LATERALIDADE É A CAPACIDADE QUE TEMOS DE 

UTILIZAR E PREFERIR MAIS E MELHOR UM LADO DO CORPO 

DO QUE O OUTRO. É POR MEIO DA LATERALIDADE QUE 

ESTABELECEMOS CONCEITOS COMO: ESQUERDA, DIREITA, 

EM CIMA, EM BAIXO, FRENTE, ATRÁS, ETC. 

                      EM CIMA 

 

 

ESQUERDA                                   DIREITA                                    

 

 

EMBAIXO 



ATIVIDADES 

 



6 – LEVE O COELHO ATÉ AS CENOURAS SEGUINDO O 

ALFABETO: 

 

A J P D B F U 

B R J K L M N 

C X I Y D A O 

D O H C I V P 

E F G Z S R Q 

T W R U T E F 

M S N V D I N 

K L Q W X Y Z 

                                       

 

OBSERVAÇÃO: A DEVOLUTIVA DESSA ATIVIDADE DEVERÁ 

SER ENCAMINHADA PARA O E-MAIL INSTITUCIONAL DA 

PROFESSORA MARIA AUGUSTA 

Maria05016994811@educa.santos.sp.gov.br 
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