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Objetos de Conhecimento: Ginastica Geral

Habilidades: (EF.123EF09) Participar da ginéastica
geral, identificando as potencialidades e ©0s
limites do corpo, e respeitando as diferencas
individuais.

Objetos de Conhecimento: Brincadeiras e Jogos da
cultura popular, presente no contexto comunitario
e regional.

Habilidades: (EF.123EF03) Identificar os desafios
e utilizar =estratégias para resolvé-las, nas
brincadeiras e Jjogos populares do contexto
comunitdrio e regional, com base no reconhecimento
das caracteristicas destas praticas.

Senhores pais e alunos, para este primeiro
contato com as aulas de Educacao Fisica,
realizaremos alguns exercicios, que apesar de
serem de facil execucdo, a participacdo dos pais




ou irmdos mais velhos é de suma importéncia, para
fins de supervisdao e integracdo com as criancas.

A 1% atividade consiste na execucdo de 3 (trés)
exercicios, eleitos de forma livre - com 5 (cinco)
repeticdes de cada um.

Ja a 2% atividade é o “desafio da garrafa” - onde
a crianca, em companhia de seus responsaveis e/ou
irmdo(da) mais velho(a), deve tentar capturar uma
garrafa plastica (ou similar), que ficard entre
ela e seu(sua) oponente, ambos sentados um frente
ao outro.

O momento da captura serd comandado por um(a) 3°
participante, que antes dizer a palavra-chave
“garrafa” darad outros comandos, a exemplo:
“cabeca”, “ombros”, “joelho”, “barriga”,
“‘nariz”, “orelhas” - até a escolha da téao
esperada garrafa.

As aulas serdo compartilhadas periodicamente
por meio do WhatsApp - onde referida video-aula
poderd ser acessada através do link:

https://youtu.be/2J0DD4XBf1i0



https://youtu.be/2J0DD4XBfi0

