
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO
5º ANO A e B – PROFESSORES: SILVANA, ANA MARIA, MANOELA E ELISÂNGELA
ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA     INGLÊS: LUZINEIDE
ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   ALEX     
ARTES VISUAIS   -   ROSE     CAPOEIRA: MS. RIBAS    
ESPORTE  EDUCATIVO:  VINÍCIUS      LABORATÓRIO  DE  SABERES:  MANOELA
MÚSICA: ELENI     PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS   -   RAFAEL
RÁDIO,  TV  E  JORNAL    –    BEATRIZ      

SEMANA DE 22 A 26 DE FEVEREIRO

22/02/2021 – SEGUNDA-FEIRA

8H E 30MIN – INGLÊS

HELLO!

Olá queridos alunos e família!

Estamos iniciando mais um ano escolar cheio de aprendizagem.

Este será nosso primeiro ano juntos iniciando os estudos da língua inglesa.

Será um prazer compartilhar este momento com vocês!

 Não se esqueçam de escrever o nome e a turma ao entregarem as atividades para correção, ok?

Vamos a nossa primeira atividade:

GREETINS!  (SAUDAÇÕES)

VAMOS RECORDAR?

CASO NÃO LEMBRE, UTILIZE UM DICIONÁRIO!



LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: 
PORTUGUÊS - Atividade "De olho na sílaba";
MATEMÁTICA - Atividade " Interpretando gráfico".

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.



16H – Término das atividades.

23/02/2021 – TERÇA-FEIRA

8H  E  30MIN  –  EDUCAÇÃO  FÍSICA:  "Vamos  aprender  a  higienização  correta  das  mãos?".  
No vídeo em questão, a professora reforça os protocolos de higiene com as mãos, e a utilização
correta das máscaras. Disponível em https://youtu.be/_zxe_FaDCzo.  

LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: 
PORTUGUÊS - Leitura e interpretação  de texto: música "Tocando em frente".
MATEMÁTICA - Atividade: "Sempre Mil".

10H e 35MIN: INGLÊS

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

24/02/2021 – QUARTA-FEIRA

8H E 30MIN – ARTES: Tema: cores
Assista ao vídeo das cores com atenção. Depois crie seu desenho usando as cores a escolher e muita
criatividade. Disponível em https://youtu.be/DCO4xOeLDjY.   

LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: 
PORTUGUÊS - Atividade  "Complete com O ou U";
MATEMÁTICA - Atividade: "É  com Você".

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

25/02/2021 – QUINTA-FEIRA

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA:  "Ginástica para acordar o corpo". Atividade que mostra a
importância da postura correta, realizando alguns movimentos de alongamento na posição sentada,

https://youtu.be/DCO4xOeLDjY
https://youtu.be/_zxe_FaDCzo


desde  os  membros  superiores,  inferiores  e  combinados.  Disponível  em
https://youtu.be/Ibb9K9apw30.   

LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: 
PORTUGUÊS - Gênero  Textual – "Bilhete";
MATEMÁTICA – "Problematizando".

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

26/02/2021 – SEXTA-FEIRA

8H E 30MIN – LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: 
PORTUGUÊS - Produção  Textual: "Eu começo e você  termina.";
MATEMÁTICA - "Contas de subtração".

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

OFICINAS:

ARTES CÊNICAS: ALEX   
ATIVIDADE: Nesta semana não haverá esta oficina.  

ARTES VISUAIS: ROSE  
ATIVIDADE: Op Art ou Arte em 3D

● O objetivo dessa atividade é proporcionar ao aluno um breve aprendizado e experiência com
a História da Arte.

● Essa atividade será proposta em dois momentos, vamos contextualizar esse movimento e
colocar em prática.

  
CAPOEIRA: MS. RIBAS    
ATIVIDADE: Nesta semana não haverá esta oficina.

ESPORTE EDUCATIVO: VINÍCIUS   

https://youtu.be/Ibb9K9apw30


ATIVIDADE:  Brincadeira:  Equilibrando  a  bexiga.  Disponível  em 
https://youtu.be/zJ8HTfX__pQ 
  
LABORATÓRIO DE SABERES: MANOELA     
ATIVIDADE: Desafio matemático do Vovô Geraldo. Nesta atividade teremos um desafio de lógica
com a resposta perceptível, contendo pegadinha de matemática que irá deixar os alunos um tanto
pensantes e no final será surpreendido com as respostas das questões.
Atividade  será  realizada  pelo  Google  Formulários  por  meio  do  link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyIQTyRIzACV3poL6ws0D95MR4roDmVEZ_62w9u
lA3omaN2g/viewform?usp=sf_link 

MÚSICA: ELENI    
ATIVIDADE:

PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS   -   RAFAEL
ATIVIDADE: Será realizada algumas atividades de programação desplugada (sem a utilização de
computadores) para relembrar princípios básicos que serão usados no programa Scratch.

RÁDIO, TV E JORNAL   –   BEATRIZ
ATIVIDADE: Produção textual: “Quem sou”

● A  atividade  será  dividida  em  duas  etapas:  a  primeira  consiste  nos  alunos  escreverem
livremente  sobre  eles,  personalidade,  história,  família,  gostos,  etc..  Desta  forma  será
possível avaliar a escrita e capacidade de desenvolvimento textual de cada. 

SEMANA DE 01 A 05 DE MARÇO

01/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA

8H E 30MIN – INGLÊS

ATIVIDADE: 

APRESENTAÇÃO

TRADUZA  OS  DIÁLOGOS  ABAIXO,  EM  SEGUIDA  COMPLETE  AS  LACUNAS  COM  AS
EXPRESSÕES CORRETAS

QUALQUER DÚVIDAS, ESTOU À DISPOSIÇÃO

https://youtu.be/zJ8HTfX__pQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyIQTyRIzACV3poL6ws0D95MR4roDmVEZ_62w9ulA3omaN2g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyIQTyRIzACV3poL6ws0D95MR4roDmVEZ_62w9ulA3omaN2g/viewform?usp=sf_link


LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: 
PORTUGUÊS - Atividade -  "Desafio das silabas".
MATEMÁTICA - Atividade: "Calculando multiplicação".



11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

02/03/2020 – TERÇA-FEIRA

8H E 30MIN –  EDUCAÇÃO FÍSICA:  “Vamos  alongar  em casa?".  Atividade de  alongamento  na
posição  de  pé,  experimentando  várias  possibilidades  dos  membros  superiores,  inferiores  e
combinados,  todos  priorizando  a  postura  e  os  limites  de  cada  um.  Disponível  em
https://youtu.be/rw2A4T_I3T8.   

LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: PORTUGUÊS - "Classificando as sílabas" – atividades;
MATEMÁTICA - Atividade: Contas de adição.

10H e 35MIN: INGLÊS

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

03/03/2021 – QUARTA-FEIRA

8H E 30MIN – ARTES: Formas geométricas.
Assista  ao  vídeo  “FORMAS GEOMÉTRICAS”  com  atenção.  Depois  crie  um  desenho  usando  as
formas  geométricas.  Escolha  a  técnica  que  mais  gostar:  desenho  ou  colagem.  Disponível  em
https://youtu.be/xPItqCT2BMc 

 

https://youtu.be/xPItqCT2BMc
https://youtu.be/rw2A4T_I3T8


LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES:  
PORTUGUÊS -  Produção de Texto: Era uma vez;
MATEMÁTICA -  Contas de subtração.

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

04/03/2021 – QUINTA-FEIRA

8H  E  30MIN –  EDUCAÇÃO  FÍSICA:  "Atividade  de  saltos  de  um  jeito  diferente".  Atividade
utilizando a dobradura de papel "unha de gato", que incentiva os alunos a experimentarem vários
tipos  de  saltitamentos:  polichinelo,  Sapo,  salto  a  distância  e  morto  vivo.  Disponível  em
https://youtu.be/Y8SxlhQ-eBQ.   

LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: 
PORTUGUÊS  -  Gênero  Textual:  Cartaz  -  Leitura  e  interpretação  do  texto;  
MATEMÁTICA - Contas de multiplicação.

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

05/03/2021 – SEXTA-FEIRA

8H E 30MIN - LEITURA DE FRUIÇÃO: 

ATIVIDADES: 
PORTUGUÊS - Leitura e interpretação do texto: Tirinha da Mônica;
MATEMÁTICA - Atividade "Compor e Decompor"

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.

15H – Oficinas.

16H – Término das atividades.

https://youtu.be/Y8SxlhQ-eBQ


OFICINAS:

ARTES CÊNICAS: ALEX   
ATIVIDADE:  História  do  teatro.  Texto  e  marcação.  Montar  cena  em  grupo.
 

ARTES VISUAIS   -   ROSE  
ATIVIDADE: (2° parte) Vamos explorar a Op Art ou Arte em 3D

● Vamos para o Meet praticar.
  
CAPOEIRA: MS. RIBAS    
ATIVIDADE: Variações da ginga básica. Ao final, uma atividade musical. 

ESPORTE EDUCATIVO: VINÍCIUS   
ATIVIDADE: Brincadeira:  A  garrafa  não  pode  cair.  Disponível  em  
https://youtu.be/sF7paYIqFjM. 
  
LABORATÓRIO DE SABERES: MANOELA     
ATIVIDADE:  Caça-palavras  -  Adjetivos.  O caça-palavras  traz  muito  benefício  já  comprovado,
principalmente para as crianças. 
- O raciocínio fica mais ágil e a atenção mais focada.
- É uma maneira criativa de desenvolver o aprendizado.
- Mais motivação aos estudos.
- Estimular a memória.
A  atividade  estará  disponível  pelo  Google  Formulários  no  link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBsz9441q30i7A90VPcotnKPJJU3HOjAqGVoQwAx
Uid_uBGw/viewform?usp=sf_link 

MÚSICA: ELENI    
ATIVIDADE:

PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS   -   RAFAEL
ATIVIDADE: Nesta semana não haverá esta oficina.

RÁDIO, TV E JORNAL   –   BEATRIZ
ATIVIDADE: Nesta semana não haverá esta oficina.

     
OBSERVAÇÕES: Todas as atividades propostas neste roteiro serão desenvolvidas presencialmente
ou  remotamente,  pela  plataforma  Meet.  Os  alunos  que  não  puderem  acompanhá-las  de  forma
síncrona, poderão realizá-las no melhor momento para a família e entregar as devolutivas conforme
as orientações de professores e educadores.

https://youtu.be/sF7paYIqFjM
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBsz9441q30i7A90VPcotnKPJJU3HOjAqGVoQwAxUid_uBGw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBsz9441q30i7A90VPcotnKPJJU3HOjAqGVoQwAxUid_uBGw/viewform?usp=sf_link

	Assista ao vídeo “FORMAS GEOMÉTRICAS” com atenção. Depois crie um desenho usando as formas geométricas. Escolha a técnica que mais gostar: desenho ou colagem. Disponível em https://youtu.be/xPItqCT2BMc
	

